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Dyrmeett urraeoi lagt niour

Notendur GET-samfélagsgedpjonustunnar og Hugarafls segja radamenn hafa snidgengio pa. beim henti ekki
hugmyndafraedi valdeflingar sem pjonustan byggi a. Engin ahersla sé 10g0 a virkt samstarf vid notendur.
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jog mikilveg
pjonusta vio
storan hop folks
er i miklu upp-
nami, ég mun
missa salfraeo-
inginn minn,“ segir Kristinn Heidar
Fjolnisson iprottakennari.

Kristinn Heidar er einn hundrada
notenda GET-pjonustunnar sem
hefur i fimmtén ar starfad meod Hug-
arafli a0 samfélagslegri gedpjonustu
par sem teymi fagf6lks og notenda
sinnir batahvetjandi studningi vio
einstaklinga og fjolskyldur peirra.

Kristinn asamt fleiri notendum
Hugarafls og Gedheilsu — eftirfylgd-
ar (GET) hefur booao til pogulla
motmela vio velferdarraduneytio,
nastkomandi pridjudag.

Skora a radherra ad gripa inn i

Med métmalunum vilja notendur
skora a Svandisi Svavarsdottur heil-
brigdisradherra og Asmund Einar
Daodason félagsmalaradherra ad
koma i veg fyrir a0 pjonustan veroi
16g0 niour enda sé hun mikilvaeg.

Raoherra hefur sagst ®tla ad
leggja rika aherslu a eflingu geo-
heilbrigdispjonustu i embaetti.
Samkvamt fjarlogum fyrir ario
2018 rennur 60 milljéna framlag til
heilsugaeslunnar sem er sérstaklega
tlad til ad fjolga salfreedingum og
bverfaglegum geoheilsuteymum
innan heilsugaslunnar. Auk pess er
stefnt ad pvi a0 auka adgengi folks
a0 hugrenni atferlismedferd.

Stefnt er ad pvi ad folk sem glimir
vid gedroskun hafi adgang ad pver-
faglegu teymi heilbrigdis- og félags-
pbjonustu sem komi aod greiningu og
medferd. bvi verdi nad fram meod
fjolgun gedheilsuteyma a hofuo-
borgarsvaedinu.

En 1 tengslum vid petta dkvad
Heilsugaesla hofudborgarsvaedis-
ins a0 leggja nidur GET-teymio og
stofna 6nnur teymi med 60rum
aherslum en Hugarafl hefur unnio
eftir.

Notendur GET og Hugarafls segja
nyju teymin ekki vinna eftir hug-
myndafradi valdeflingar.

Ekki raett vid notendur

»,Mér finnst pad merki um aftur-
for og prongsyni ad undanskilja og
snidganga GET og Hugarafl. betta
eru hundrud manns sem munu ekki
lengur fa tekiferi og adbunad sem
eru mikilveeg i bata,“ segir Kristinn.
,Eg er lzerdur ipréttakennari og sotti
mér adstod vegna punglyndis. Fyrir
tilstilli Hugarafls hef ég fengio taeki-
feeri til pess ad nyta mina pekkingu.
Par fer folk taekifeeri til ad standa
upp aftur,” segir Kristinn og segist
telja ad heilbrigdisstarfsfolk hafi
fordoma gagnvart starfi sem felur
sér valdeflingu. ,bad eru langir bio-
listar inn a heilsugesluna eins og
er. Mér finnst mikil motsogn felast 1
pviad segja ad pad verdi meiri sam-
fella i pjonustunni med bvi ad slita
at starf samtakanna. Folk verour
meira einangrad heima hja sér. bad
hittir teymiod en hittir ekki adra not-
endur. bad virdist enginn skilningur
vera a dyrmeeti pessarar pjonustu
sem er veitt hér hja Hugarafli med
GET. Mér finnst syndarmennska
einkenna nyja gedheilbrigdis-
aeetlun pvi ekkert hefur verio rett
vio okkur, hundrud manns sem
nytum okkur Hugarafl og GET til
bata,“ segir Kristinn enn fremur.
»Meér finnst verio ad hunsa okkur.
Tengslin & milli notenda hverfa
alveg. Rodd notenda parf einnig

fls efna til

naudsynlega ad heyrast i pessum
teymum. bao gaeti endao illa ef folk
hefur ekki sina r6dd gegn premur
eoa fjérum i teymi,” segir Kristinn.

I18jupjalfar taka undir métmaeli
10jupjalfafélag Islands lysir einnig
miklum vonbrigdum meo akvoro-
un Heilsugaslunnar. [ yfirlysingu
fra félaginu er harmao a0 st faglega
uppbygging, nyskéopun og frum-
kvoolastarf sem hafi borio godan
arangur, hlotid verdskuldada vidur-
kenningu og athygli inna lands sem
utan, sé ad engu gert med pvi ad
leggja GET niour.

LEKki er heegt ad sja a0 meo
peirri starfsemi sem aformad er ad
komi { stadinn sé med sama heaetti
gert rad fyrir endurhafingu og
pjoénustu idjupjalfa, né virku sam-
starfi vid notendur og uppbygg-
ingu stydjandi tengslanets,” segir
i yfirlysingu fra idjupjalfum og eru
stjornvold hvott til pess ad tryggja
a0 GET starfi afram. ,Hér er kjorio
taekifeeri fyrir stjornvold ao standa
viod ord sin um ad 16go verdi ahersla &
geoheilbrigdismal,“ segja idjupjalfar
enn fremur.

,Eg persénulega kynntist starfinu
sem vettvangskennari idjupjalfa-
nema i Hugarafli ntna i byrjun ars
og paod er einhver galdur 1 pessu
samstarfi fagfolks og notenda sem
ma ekki rjafa i sundur. Og valdefl-
ingin er svo mégnud hugmynda-
fraedi,“ segir Berglind Indridadottir
idjupjalfi um samstarf GET, idju-
pjalfa og samtokin Hugarafl.

Sinna pusund manns a ari

Audur Axelsdéttir hja Hugarafli
segist afar ahyggjufull um fram-
haldio. ,Vio litum alvarlegum
augum a petta. Saman eru GET og
Hugarafl ad sinna yfir 1.000 manns
4 ari. Margt folk mun missa endur-
heefingu sina, bad missir pessi per-
sonulegu tengsl sem pad hefur vio
meoferdaradila sinn. En vid vinnum
petta bannig ad folk getur stjornad
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ferdinni sjalft, ma vera eins lengi
og bao vill og eins og pad kys,“
segir Auour. ,Staoreyndin er pessi:
Heilsugeeslan byrjadi a pvi a0 leggja
niour GET-teymio og stofnar pess i
stad prju ny teymi sem eru fyrst
og fremst byggo & hjukrun. Endur-
hefingin dettur nidur, hopastarfio
og bessi langtimastudningur sem
folk hér hefur baid ad. bad er heldur
alls ekki verio a0 fara eftir okkar
hugmyndafraedi sem pykir p6 vera
framtioin i geoheilbrigdisfredum,”
leggur Audur aherslu a.

+En audvitao er alvarlegast ad pao
hefur ekki verid hlustad 4 notendur
bessarar pjonustu eda tekid mark a
beim. Pad hefur reyndar enginn
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haft samband vidé notendur GET
og Hugarafls. bad var dkvedid ao
snidganga okkar reynslu og pann
faglega grunn sem byggir a vald-
eflingu. betta er klar afturfor. Eitt
af pvi sem vio hofum alltaf barist
fyrir er ad f6lk hafi valmoguleika
og sterka rodd. Svo verdur pvi midur
ekki lengur. Vid eigum 611 ao fara a
sama gongubrettid og bad er verio
ad beisla grasrétina. En grasrétin
sinnir hins vegar mikilvaegu hlut-
verki i heilbrigdispjonustu,” segir
Auour.

Hugarafl mitt annad heimili
Sigurborg Sveinsdottir er annar
notandi Hugarafls og starfar na sem
ritari samtakanna. Han er einnig
iojupjalfi. ,betta er algerlega oskilj-
anlegt. Sérstaklega i1j6si pess mikla
arangurs sem starfio hefur leitt af
sér. Nt eru 46 manns me allan sinn
endurhefingarlifeyri 1 uppnami.
betta er folk sem mun ekki fara
audveldlega i endurhafingu annars
staoar. Fyrrverandi raoherra, bor-
steinn Viglundsson, hafoi skilning
a pessu. En sidan verdur pessi gjorn-
ingur i skjoli nys radherra. Og pad
er einkennilegt hvernig hefur verio
a0 bessu stadio. Hluti af skyringunni
er liklega sa ad Heilsugeslan vill
taka petta alfarid i sinar hendur og
hugnast ekki okkar adferdafraeodi.
Valdefling og ad allir eigi von um
bata. Og hugnast heldur ekki ad not-
endur hafi rédd sem stundum fer
gegn kerfinu. Mér finnst folk verda
ovarid, raddlaust og skilid eftir med
faa moguleika. Pessi nyju teymi eru
mikil afturfor og munu ekki rjufa
einangrun folks,“ segir Sigurborg.
,Eg var a0 glima vid punglyndi og
kvida. Eg hafdi ekki sleema reynslu
af heilbrigdiskerfinu en purfti samt
a0 halda afram i bata. Pao skref tok
ég i Hugarafli, par styrkti ég sjalfs-
myndina og vard fer um ad taka
ad mér verkefni. Eg 4 peim allt ad
bakka, petta vard mitt annad heim-
ili,“ segir Sigurborg.




