,Batnandi folki er best ao lifa*“
Samtal um gedheilbrigdi

12. oktober 2018 i Valaskjalf a Egilsstodum

9:00 Setning
9:10 Hver er stadan i gedheilbrigdismalum & Austurlandi? - Frjalst samtal
9:55 Kaffihlé
10:10  Valdefling og samfélagsgedpjonusta - Audur Axelsdottir - Hugarafli
10:55 Reynslusaga Ur naerumhverfinu
11:05 Unghugar Hugarafls — starf fyrir ungt folk - Svava Arardottir - Hugarafli
11:20 Hearing voices — leid til ad vinna med raddir - Audur Axelsddttir og Svava Arnardottir
11:35 Leidir ad bata... - Pétur Heimisson - heimilislaeknir - HSA
11:50 Sélfreedipjonusta & pjonustusvaedi HSA - Sigurlin Kjartansdottir yfirsalfraedingur HSA
12:05 HAadegismatur - bodid upp & matarmikla stipu
13:00 Vinnusmidja um batahugmyndafraedi - Svava Arnardéttir - Hugarafli
15:00 Kaffihlé
15:15  Almenn umraeda og naestu skref
16:00 Lok malpings

Ekkert patttokugjald en skré parf péatttoku fyrir 7. oktdoer & netfangid
kristine@egilsstadir.is eda i sima 470-0795 milli kl. 13-16 virka daga.

Namskeidid Andlegt hjartahnod, (E-CPR) verdur haldid

13.-14. oktober 2018 4 Egilsstodum.

A ndmskeidinu fer fram samtal/nand sem byggir 4 tengingu vid tilfinningar og nytist vel
einstaklingum sem eru ad ganga | gsegnum tilfinningalest 4lag. Einstaklingi er maett med
nand, samlidan og samveru 4 jafningjagrunni. Ndmskeidid kostar 15.000 kr. og stendur fra
kl. 9-16 bada dagana. Innifalin er hadesishressing. Skra parf patttdku fyrir 7. oktdber
naestkomandi & netfangid kristine@egilsstadir.is eda i sima 470-0795 milli kl. 13-16

virka daga. Stadur auglystur sidar.

Hazgt verdur ad panta samtal vid Audi Axelsdéttur Hugarafiskonu

4 manudeginum 15. oktdber.

Audur hefur starfad | gedheilbrigdiskerfinu sidan 1994 og er einn stofnenda Husgarafls.
Audur veitir einstaklingum med reynslu af gedraenum dskorunum studning og radsjof,
adstandendum og fagfélki handleidslu, fraedslu og r&dgjof. Skraning hja Eiriki,
verkefnastjora Hugarafls | sima 663-7760, eirikur@hugarafl.is

Vidtalid kostar 13.000 kr. Athugi® ad morg stéttarfélog endurgreida slik vidtol.
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Raudi krossinn @Hugaraﬂ @

Héradi og Borgarfirdi eystra VALDEFLING




