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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var kanna reynslu og upplifun medlima Hugarafls af
sjukdédmsmidudu nalguninni og bataferlinu vid gedraenum erfidleikum. Gedraskanir eru
algengar & fslandi. Leeknisfreedin hefur verid i fararbroddi i pvi ad medhondla peer.
Idulega ber 4 neikvaedum fréttum i malaflokknum. Talad er um brotalamir i kerfinu og
fiolgun oOryrkja vegna gedraskana. Hugarafl eru frjals félagsamtok sem starfa a
hofudborgarsvaedinu i samstarfi vid heilsugaesluna Gedheilsa-eftirfylgd (GET). Samtdkin
starfa eftir hugmyndafreedi batalikans og valdeflingar og hafa nad gédum arangri ad
snua lifi einstaklinga med gedraenan vanda til betri vegar. Akvedid var ad radast i
rannsoéknina til pess ad fa betri innsyn i tilveru folks sem hafdi badi reynslu af
leknisfraedilegu ndlgunini og batalikaninu. Rannséknarspurningin var: Hvernig
skilgreindu einstaklingarnir orsok gedraenna erfidleika sinna, hver voru vidbrogd peirra
og hvernig nddu peir bata? Tekin voru fjogur vidtol auk pess sem reett var vid Audi
Axelsdottur forstodukonu Gedheilsu-eftirfylgdar um hugmyndafraedi samtakanna og
stefnu gedheilbrigdismala & Islandi. Nidurstédur voru & pa leid ad pad var misjafnt
hvenaer vidmaelendur minir féru ad finna fyrir einkennum og peir skilgreindu orsakir
beirra a dlikan hatt. beir endudu allir undir leeknishéndum, téku upp sjukdémskyringar a
astandi sinu og hofu lyfjamedferd. Afleidingarnar voru ad pau urdu sjuklingar og dvirk i
eigin tilveru. Pau gafust p6 ekki upp 4@ ad rdda boét vanda sinum og gerdust notendur i
Hugarafli par sem pau fengu nyjar skyringar @ a orsokum erfidleikanna sem gaf peim von
um bata. Vonin virkjadi pa til pess ad vinna afram ad gedheilsu sinni med batann ad
leidarljési. Eftir ad hafa unnid eftir adferdum valdeflingar hafa vidmaelendurnir 6dlast

betri lidan og lifa nu lifi sem peir eru sattir vid.






Formali

Rannsdékn pessi er metin til 12 einninga og er lokaverkefni mitt til BA-gradu.
Leidbeinandi minn var Dr. Sigrun Olafsdéttir og vil ég pakka henni fyrir ad deila
sérpekkingu sinni med mér og beina hugmyndum minum i réttan farveg. Einnig vil ég
pbakka Hugarafli, Audi Axelsdéttur og viodmaelendum minum fyrir pattoku i rannséknini.
Moédur minni Péru Gylfaddéttur, afa minum Gylfa Palsyni og fdsturfodur Hallgrimi
Snorrasyni vil ég pakka verklega adstod. Afa minum Grétari Bjornssyni og 6mmu minni
Helgu Fridbjarnardoéttur faeri ég pakkir fyrir pann studning sem pau hafa avallt veitt mér.
Pid erud klettarnir i lifi minu. Sérstakar astarpakkir vil ég faera konu minni Laufeyju
Arnadéttur og sonum minum tveimur Jéni Dyra og Arna Birni fyrir alla polinmaedina og
studninginn & medan rannsoknini stéd. An ykkar vaeri ekkert verk pess virdi ad vinna. Ad
lokum pd langar mig ad tileinka rannsékn pessa brédur minum Gylfa Bjornssyni.
Hetjuleg baratta hans vid erfid veikindi seinustu ar og sa gbédi arangur sem hann hefur
nad eru mér dminning pess ad missa aldrei trdna a batann og mikilvaegi pess ad gefast

ekki upp poétt a maéti blasi.
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1 Inngangur

Oft er litid 4 gedraena erfidleika sem einstaklingsbundid vandamal, en félagsfraedin synir
ad rot slikra vandamala ma oft finna i hinu félagslega umhverfi. Fjolmargar bakur og
greinar hafa verid skrifadar um gedreena erfidleika ut fra sjénarhorni félagsfradinnar
(Cockerham, 2014). Nzertaekast er ad skoda fyrstu félagsfraedilegu rannséknina en pad
var rannsokn frumkvodulsins Emile Durkheim (1858-1917) a sjalfsvigum. Rannséknin var
meirihattar emperisk athugun a hvort félagslegir paettir og félagsgerd hefdu ahrif 3

sjalfvigstidni i mismunandi samfélégum (Durkheim, 1996).

Félagsfraedingurinn C. Wrigt Mills (1916-1962) greindi a milli tvenns konar
hugsanlegra vidfangsefna peirra sem hafa ahuga 4 ad skilja samfélagi. Pad veeru annars
vegar persénuleg vandamal og hins vegar opinber malefni (e. Personal troubles and
public issues). Pad sem hann atti vid var ad ef adeins ein manneskja i dkvednu samfélagi
bjdist af punglyndi er pad ekki endilega dhugavert ut fra félagsfraedilegu sjénarhorni, en
begar fjortiu présent i pessu sama samfélagi nota punglyndislyf hefur pad breyst i
opinbert malefni og liklega eitthvad i félagsgerdinni sem veldur. Hlutverk
félagsfraedinnar er ad greina vandmalid og leggja til lausnir. bessu tengt lagdi Mills
aherslu 4 ad rdétina af mérgum vandamalum einstaklinga, sé ekki endilega ad finna hja
beim sjalfum, heldur i félagsgerdinni. Félagsfraedina vaeri haegt ad nota til pess ad sleppa

ur morgum gildrum sem veeru samfélagslega skapadar (Giddens og Sutton, 2010).

Ohaett er ad stadhaefa ad gedraskanir eru stért samfélagsleg vandamal. bzer eru
algengar og Alpjédaheilbrigdistofnunin flokkar paer sem algengustu sjukdéma sem herja
a samfélég (World Health Organization, 2017). island er engin undantekning fra pessu
og gedraskanir eru medal algengustu sjukdéma sem hrja pjédina. baer eru liklega
kostnadarsamastar allra heilbrigdisvandamala, pvi paer valda gridarlegu vinnutapi og eru
algengasta astada pess ad folk piggur ororkulifeyri hér 4 landi (TGmas Helgason o.fl.,
1998), (Tryggingastofnun rikisins, e.d.). Pad er pvi augljéost ad pad er gridarlega
mikilvaegt ad kapp sé lagt 4 ad sinna einstaklingum med andlega erfidleika med 6llum

mogulegum radum.



A islandi (eins og annarstadar & vesturldndum) er pad laeknisfraedin sem hefur nad
yfirradum sem su stétt sem er best falinn til ad Utskyra og medhondla gedraen vandamal
og hefur gengt lykilhlutverki i ad skilgreina slik vandamal og medhondla pau. bratt fyrir
bessa yfirburdastodu hefur mikid verid deilt um ageeti drangurs hennar. Sifellt er reett
um mikinn fjolda einstaklinga & O6rorkubétum vegna andlegra erfidleika
(Tryggingastofnun rikisins, e.d.) og Uraedaleysi kerfisins til pess ad rada bot a vanda félks
sem er andlega pjad (Saevar bor Jénsson, 2017). betta hefur ordid til pess ad hdpar og
samtok hafa myndast i grasrét gedheilbrigdismala sem kalla eftir 66rum nalgunum i
malaflokknum. Einn slikur hépur eru Samtokin Hugarafl. Medal verkefna samtakana er
ad veita félki med andlega erfidleika og adstandendum peirra pjénustu. Samtokin vinna
eftir hugmyndarfraedi bataferlis og valdeflingar sem stundum hefur verid stillt upp a
moti leknisfreedini. Samtokin hafa gefid Ut svokalladar Gedveikar batasogur.
Einstaklingar lysa par reynslu sinni af andlegum veikindum og notkun &
gedheilbrigdispjonustu. Margir lysa pvi hvernig velktust um i gedheilbrigdiskerfinu i
langan tima 4n pess ad nd ad rada bot 4 vanda sinum med kliniskum medferdum. Margir
lysa pvi einnig hvernig peir med hjalp batahugmyndarfreedinar nadu tok 4 tilveru sinni,

for ad lida betur og lifa i dag pvi lifi sem peir vilja lifa.

Ahugavert og mikilvaegt er ad rannsaka veikinda- og bataferli pessara einstaklinga.
bpad getur gagnast vid stefnumaétun gedheilbrigdismala, fyrir medferdaradila og sidast en
ekki sist getur pad gagnast einstaklingum sem glima vid andlega erfileika. Ekki hafa verid
gerdar margar rannsoknir Ut fra félagsfraedilegu sjénarhorni @ Hugarafli. P6 ma finna
rannsoéknir sem félagsradgjafar og idjupjalfarar hafa gert i samstarfi vid samtokin. bad er
pbvi dhugvert ad fa innsyn i hugarheim notanda Hugarafls ut fra sjoénarhorni
félagsfraedinnar. Rannsdknarspurningin er: Hvernig skilgreindu einstaklingarnir orsok
gedraenna erfidleika sinna, hver voru vidbrégd peirra og hvernig nadu peir bata?
Rannsdknin studdist vid hugmyndir laeknisfredilega likansins annars vegar og
hugmyndir batalikansins hins vegar um orsakir gedreenna erfileika og vidbrogd vid peim
ut fra skilgreiningu orsaka og afleidingar vidbragda. | rannséknini var hugmyndarfraedi
leknisfraedinnar stillt upp @ moti hugmyndarfreedi batalikansins sem andsteedum
nalgunum. | rannséknini voru tekin vidtdl vid notendur Hugarfls sem hafa reynslu af
sjukdéms- og bataferlinu. Leitast var vid ad fd svor einstaklinganna vid

rannséknarspurninguni.
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2 Gedraenir erfidleikar i félagsfreedilegu samhengi

Vid fyrstu syn virdist oft ekki vera vafi @ hvad eru veikindi og géd heilsa, en ef vid
rynum betur i hugtokin kemur fljétt i ljos ad ymis félagsleg 6fl hafa ahrif & hvernig vid
skiljum veikindi og bregdumst vid peim. Vissulega getur astand einstaklings verid svo ad
ekki er um ad villast ad manneskjan er mjog veik og ad laeknisadstod sé naudsynleg. bad
ad manneskja sé med yfir 40 stiga hita eda bleedingu sem ekki er haegt ad stodva med
neinu moti, er deemi um slikt. En oft eru veikindi mun fléknari og ekki augljost hvernig
bregdast skuli vid. Sé sarsauki tekinn sem deemi pa geeti ein manneskja lifad med
toluverdum sdarsauka i morg ar an pess ad leita sér laeeknisadstodar & medan Onnur
manneskja myndi leita sér adstodar samdaegurs ef hun fyndi fyrir dlika verkjum (Sigrun
Olafsdottir, 2004). Félagsleg stada pessara tveggja einstaklinga geeti skyrt 6lik vidbrogd
beirra. Onnur manneskjan geeti verid i erfidisvinnu par sem verkir eru daglegt braud en
hin ekki. Rannsdknir hafa synt fram a ad pad sem félk almennt telur til gdédrar heilsu er
bad ad geta sinnt daglegum verkefnum og gert pad sem pad langar en ekki endilega pad

ad vera laus vid alla likamlega og andlega kvilla (Cockerham, 2012).

Pegar kemur ad pvi ad meta andlegt heilbrigdi verda linurnar jafnvel enn déskyrari
milli pess hvad skuli teljast til veikinda og hvad skuli teljast til heilbrigdis (Sigrun
Olafsdéttir, 2004). Andlegir erfidleikar og gedreen veikindi hafa pvi alltaf vakid
sérstaklega athygli fredimanna og hafa peir deilt um hversu stéran patt félagslegar
adsteedur og umhverfi eiga i bua til gedraskanir. Sumir hafa meira ad segja gengid svo
langt ad halda pvi fram ad gedraskanir séu ekki til sem raunverulegir sjukdémar og séu
einungis afsprengi vidhorfs gedheilbrigdiskerfisins (Szasz, 1972). Freedimenn hafa bent a
ad dmogulegt sé ad koma med einhverjar algildar skilgreiningar a einhverri hegdun sem
geti talist 6edlileg allstadar, og pvi sé ekki haegt ad skilgreina gedraskanir sem sjukdéma

allstadar i heiminum (Aneshensel, Phelan og Bierman, 2013, k. 1)

Mikil munur er & skilningi og vidhorfum til gedraena erfidleika milli timabila,
samfélaga, milli laga samfélaga og innan hépa. Pad sem taldist edlileg hegdun a einu
timabili kann ad vera fordeemt 4 60ru. Sama ma segja um mun a milli samfélaga, pau
deila endilega ekki sému vidhorfum a hvad sé edlileg hegdun. Vidhorf geta einnig breyst
ef tekid er tillit til adstaedna. Einstaklingur sem Oskrar hastofum at & gotu virdist vid

fyrstu syn vera biladur 4 gedi en svo kemur pad i ljés ad hann er nybuin ad verda vitni af
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slysi og pa er hegdun hans ekki svo orokrétt. Hegdun sem er lidin innan veggja
heimilisins, geeti verid séd sem sjukleg af fagmanni innan gedheilbrigdiskerfisins. Einnig
hafa freeimenn lengi bent 4 ad einstaklingar i efri Ildgum samfélagsins geta itrekad synt
hegdun sem ekki feer & sig stimplun sem sjuk, en ef einstaklingar i nedri l6gum
samfélagsins syndu nakveemlega somu hegdun myndu peir enda inn a geddeild. Svona
meetti lengi telja en pad sem skiptir mali i pessu samhengi er ekki hegdunin sjalf heldur
vidbrogdin vid henni (Goode, 2014). Er hegdunin skilgreind sem afbrigdileg, sjukleg eda
ekki? Eins og pessi daemi syna pa eru fjdlmargir félagslegir peettir sem hafa ahrif 4 pessar
skilgreiningar eins og rikjandi viohorf samfélagsins og tima. Félagsleg stada skiptir einnig
miklu mali, bzedi stada pess sem synir af sér hegdunina sem og stada peirra sem meta
hana. | pessu samhengi er talad um félagslega uppbyggingu gedreenna erfidleika

(Aneshensel o.fl., 2013, k. 1).
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3 Orsakir gedraenna erfidleika — erfdir, umhverfi eda persdénuleiki
Rétt eins og til eru fjolmargar hugmyndir um hvad séu gedrzenir erfidleikar pa er lika til
margskonar skilningur & orsokum gedraenna erfidleika, baedi hja fagménnum og

almenningi (Schnittker, Freese og Powell, 2000).

Algengt er ad trd manna sé sU ad orsok gedraenna erfidleika megi finna i
liffraedilegum pattum eins og erfdum eda efnadjafnvaegi i heilanum. Rannsoknir hafa
synt ad flestir adhyllast pa skodun ad gedreenir erfidleikar orsakist af liffreedilegum
battum (Aneshensel o.fl.,, 2013, k. 3). Adrir hafna hins vegar pessum skyringum og telja
frekar ad orsakir gedraenna erfidleika sé ad finna i umhverfinu og i félagslegum pattum.
Rannsdéknir hafa synt ad margir adhyllast félagslegar atskyringar pegar kemur ad
gedraenum erfidleikum sem ekki teljast jafn alvarlegir og gedrofsraskanir, eins til deemis
bunglyndi og kvidi (Aneshensel o.fl.,, 2013, k. 5). Félagslegir peettir geta verid til deemis
félagsmotun og er pa oft litid til ahrifa fjolskyldu. ,Slemt“ uppeldi ad halfu
frumumonnunaradila getur valdid pvi ad manneskja veikist andlega seinna @ aevinni
(Ragnheidur J. Sverrisdottir, 2017). Streita er annar félags- og umhverfispattur sem oft
er nefndur sem orsok andlegra erfidleika. Heefileg streita telst edlilegt dstand og allir bla
vid einhverja streitu, en pegar streitan verdur svo mikil ad einstaklingurinn raedur ekki
lengur vid hana, er talad um sjuklega streitu. Sjukleg streita getur haft alvarlegar

afleidingar eins og nidurbrot 4 andlegri og likamlegri heilsu (Olafur bér £varsson, 2016).

En raunveruleikinn parf ekki ad vera sd ad pad sé annad hvort um liffreedilegar eda
félagslegar skyringar ad raeda. Samvirkni pessara skyringa hefur verid meira skodud i
seinni tid og er oft talad um samspil erf6a og umhverfis i pvi samhengi. Samt sem adur
eru peir til sem hafna baedi félagslegum og liffreedilegum skyringum. beir telja ad orsakir
megi finna i persénuleika pess sem glimir vid andlega erfidleika eda ad skyringar séu af
yfirndtturulegum eda trdarlegum toga, jafnvel orlogin séu ad verki (Schnittker o.fl,,

2000).

Miklu mali skiptir ad skoda hvernig félk skilur orsok andlegra erfidleika par sem pau
vidhorf méta vidleitni hans til ad rada bét @ vandanum. Rannsdknir hafa leitt i Ijés ad
beir sem adhyllast pau vidhorf ad gedreenir erfileikar orsakist af liffreedilegum pattum,
eru liklegir til pess ad leita lausna i gedheilbrigdiskerfinu og velja pjonustu veitta af

heilbrigdisstarfsfolki eins leeknum og hjukrunarfreedingum. beir eru lika liklegir til pess
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ad nota lyf til ad rada boét 4 vanda sinum. beir sem adhyllast ekki liffreedilegar skyringar a
andlegum erfidleikum eru liklegir til pess ad reyna adrar adferdir eda detta fljotlega Ut

ar kliniskum medferdum noti peir pzer. (Schnittker o.fl., 2000).

Rannsdknir hafa synt fram @ ad po svo ad trd manna um ad andlegir erfidleikar séu
sjukdémar, hafi aukist & undanférnum aratugum pd adhyllast margir pd skodun ad
samvirkni liffreedilegra og félagslegra patta orsaki pa (Link, Phelan, Bresnahan, Stueve og
Pescosolido, 1999). Rannsdknir hafa einnig synt fram ad almenningur sé nokkud vel
medvitadur um ad lyfjamedferdir einar og sér deyfi adeins einkenni gedraskana en radi
ekki nidurlégum peirra. Margir adhyllast pad ad blanda saman Urreedum eins og lyfja- og
samtalsmedferd. bad stydur pad vidhorf til andlegra erfidleika ad parna sé um samspil

liffreedilegra og umhverfislegra patta ad raeda (Aneshensel o.fl., 2013, k. 5).

Pad er ekkert eitt einfalt svar vid pvi hvad gedraskanir og andlegir erfidleikar eru og
hvort orsakirnar séu liffreedilegar eda félagslegar. bvi er afar mikilveegt ad skoda vidhorf
fag- og leikmanna vié orsékum andlegra erfidleika pvi pad hefur ahrif & hvada leidir
einstaklingur velur i vidleitni sinni til ad takast & vid peer. beir sem skilgreina orsok
vandans sem liffraedilegan eru liklegir ad reyna vidurkenndar kliniskar medferdir vid
honum, en peir sem skilgreina orskdok vandans sem félagslegan, eru liklegir ad reyna
adra moguleika. Pau Urredi sem einstaklingar styra sidan dtkomunni. Stefnir
einstaklingurinn ad pvi nda bata eda telur hann pad naegjanlegt ad halda nidri

einkennum?
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4 Liffreedilega og félagslega likanid

Ut fra skilgreininingu orsaka andlegra erfidleika og Uraeda vid peim er talad um
svokollud likon. Likdn eru éhlutstaed hugtok sem mida af pvi ad ramma inn stadreyndir
og kenningar um andlega erfidleika i fraedilegum og visindalegum tilgangi. Likonin styra
bvi i hvada att er farid i rannsdknum og medferdum & einstaklingum sem glima vid
andlega erfidleika (Cockerham, 2014). | daglegu tali eru adallega nefnd tvd likon,
liffraedilega likanid og félagslega likanid. Liffreedilega likanid er leeknisfraedilega nalgunin
en félagslega likanid er regnhlifarhugtak yfir adrar nalganir sem horfa meira til ytri patta
og haga medferdum eftir pvi. bad lika heegt ad nalgast gedraena erfidleika a
bverfaglegan hatt, taka tillit til erféa og umhverfis og er pa stundum talad um lif-, sal- og

félagslega likanid.

4.1 Liffredilega likanio

Liffreedilega likanid, oft nefnt i daglegu tali sem leeknisfraedilega modelid hefur verid
leidandi i pvi ad skilgreina orsakir andlega erfidleika og medhondla pa fra pvi
visindahyggjan ték vid af trdarlegum og yfirnattirulegum atskyringum 4 tilveru okkar a

17. og 18. 6ld (Cockerham, 2014).

Liffreedilega likanid litur a8 andlega erfidleika sem sjukdém eda igildi sjikdédms sem
medhondla beri med vidurkenndum kliniskum adferdum. Likanid beinir sjonum sinum
ad einstaklingnum og innri pattum en tekur ekki mié af umhverfinu. Andlegir erfidleikar
stafa af erfdafreedilegum og lifefnislegum pattum eins og bodefnatruflunum i heila,
hormdnadjafnvaegi eda truflunum i taugakefi einstaklingsins (Aneshensel o.fl., 2013, k.
1) Ut fra sjénarhorni likansins er manneskja sem pjaist af andlegum erfidleikum, veik i
sama skilningi og manneskja med likamlegan sjukddm eins og sykursyki eda kvef. Ut fra
leknisfraedinni er talad um andlega erfidleika sem gedsjukddéma eda gedraskanir

(Cockerham, 2014).

Adur en medferd einstaklings getur hafist samkvaemt laeknisfraedilega médelinu parf
ad fara i greiningarferli. Greining og skilgreiningar einkenna er adallega i héndum
gedlaekna. Gedsjukddmar eru margir sem og einkenni peirra. Til ad halda utan um pa og
til greina einstaklinga med gedsjukdém notast gedlaknar vid DSM 5 handbdkina

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Sé manneskja med négu morg
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einkenni akvedins sjukddms eda roéskunar faer hun greiningu og medferd getur hafist

(Aneshensel o.fl., 2013, k. 1).

Leeknisfreedin hefur i gegnum tidina reynt ymsar adferdir vid ad fast vid
gedsjukdéma eins og raflostamedferd og heilaskurdadgerdir (I6bdtdmia) en i upphafi
einkenndust vidbrogd af miklu radaleysi sem olli pvi ad gedveikir voru lokadir inn a
haelum og margir attu ekki afturkveemt padan. Tilkoma geddeyfdarlyfja & midri
tuttugustu old olli straumhvorfum i medferd a gedveikum. Med pvi ad nota
geddeyfdarlyf var haegt ad draga verulega ur einkennum og lif utan stofnana vard
mogulegt. Allar gotur sidan hafa gedlyf verid helsta medferdaruraedi laeknisfraedilega
likansins. Otal mérg gedlyf vid fjolmérgum einkennum hafa litid dagsins ljés og er
notkun peirra mjog algeng i dag. bétt ad lyfin hafi vissulega gert mikid fyrir gedveika 4
sinum tima pa hefur med timanum ordid ljost ad pau gera ekki mikid annad en ad halda
nidri einkennum en laekna ekki ad fullu. Samkvaemt laeknisfraedinni eru margir
gedsjukdémar pvi Odleknandi og langvarandi veikindi. Afleidingar pess ad
sjukdéomsgreina einstaklinga og medhondla pa eingdngu med lyfjum hefur verié pess
valdandi ad peim sem skilgreindir eru sem gedsjukir, hefur fjolgad gridarlega a seinustu

og pessari 6ld (Cockerham, 2014).

4.1.1 Gangryni a liffreedilega likanid

P6 svo ad laeknisfraedin hafi ndd miklum arangri @ pessari og sidastlidinni 6ld i pvi ad
baeta lif og tilveru félks sem pjaist af andlegum erfidleikum, hafa laknisfraedilegar
adferdir seett vaxandi gagnryni & undaférnum arum. [ fyrsta lagi er gagnrynt ad
leknisfraedilegar utskyringar hafi einokad malaflokkinn og ekki hafi verid tekid naegilegt
tillit til umhverfisins pegar kemur ad pvi ad greina orsakir andlegra erfidleika.
Gagnrynendur segja ad lif-, sal- og félagslega likanid sé ordid ad lif,- lif- og liffraedilega
likaninu (Read, 2005).

Gagnrynendur gedlaekninga hafa bent 4 miklar brotalamir i oOllum ferlum
liffreedilikansins. beir benda & pad ad engar sannanir hafi fundist fyrir pvi ad gedraskanir
megi rekja til liffreedilegra patta eins bodaefnatruflana i heila pratt fyrir itrekadar
rannséknir. Gagnrynendur segja allar stadhaefingar um ad gedraenir erfidleikr orsakist af
liffreedilegum pattum séu enn adeins tilgata (efnadjafnvaegistilgatan) (Steindér J.

Erlingsson, 2011).
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Pegar kemur ad greina einstaklinga med gedraskanir halda gagnrynendur pvi fram
ad par sé um ad raeda dnakvaem visindi. DMS greiningarkerfid sem hefur verié ad notad
sem alpjédlegt greiningarkerfi, sé smidad i Bandarikjunum og nytist illa til pess ad greina
einstaklinga ur 6drum samfélagsgerdum en vestraenum. Greiningarnar sjalfar eru hadar
lysingu einstaklinga a einkennum sinum, frasogum adstandenda af hegdun sjuklings og

svo huglaegu mati gedlaeknis (Kirk og Kutchins, 1994).

pad hefur lika verid bent 4 ad ef gedraskanir eru afmarkadir sjukdémar hver fyrir sig
med sin orsakamynstur, pa séu lyfjamedferdir i hrépandi dsamraemi vid pad. S6Gmu
gedlyfjunum eru avisad vid mismunandi greiningum. Til deemis er gedrofslyfjum avisad
til a@ medhondla punglyndi og einhverfu. Til ad setja petta i samhengi vid likamlega

sjukddéma pa veeri insulini aldrei avisad til medhdndla kvef (Steindér J. Erlingsson, 2011).

Ad lokum er bent & pa alvarlegu stadreynd hvad markadsoflin hafa mikil ahrif a
malaflokkinn.  Lyfjafyrirtaekin  hafa varid miklum fjarmunum 3 ad festa
efnadjafnvaegiskenninguna i sessi enda miklir fjidrmunir i hufi. Komid hefur i [jés ad pessi
fyrirtaeki hafa borid mikid fé i formi styrkja, gjafa eda hlunninda a gedleeknastéttina til
bess ad koma lyfjum sinum i umferd. betta hefur ordid til pess ad dregid hefur Ur trausti

a gedlaeknastéttina og leknisfraedilega modelid. (Steindor J. Erlingsson, 2011).

4.2 Félagslega likanio

Félagslega likanid er eins 46ur kom fram regnhlifarhugtak yfir ymsar ndlganir um orsakir
andlegra erfidleika. baer eiga pad sameiginlegt ad lita ekki & gedrzena erfidleika sem
sjukdéma i laeknisfraedilegum skilningi. Félagslegar nalganir horfa til ytri patta, til deemis
umhverfis, uppeldis, lifsreynslu, alags og félagslegar st6du. baer styra einstaklingum i
onnur Urraedi vid vanda sinum en kliniskar laekningar og ma par nefna ymsar
samtalsmedferdir, hopamedferd, radgjof og verklega adstod. Félagslegar ndlganir ganga
ekki ut fra ad andlegir erfidleikar séu sjukddmar poétt vissulega sé einstaklingurinn oft 3
tidum veikur og samraemist sjukdomshlutverkinu (Cockerham, 2014). Flestar félagslegar
nalganir gefa pvi meiri von um ad manneskja sem gengur i gegnum andlega erfidleika,
geti fundid lausnir a vanda sinum med réttum Urraedum og markmidid er pvi ad na godri
heilsu 8 ny. Félagslegar nalganir eru fjolmargar og ekki er unnt ad gera peim 6llum skil

an pess aod rita langa greinargerd en i pessu kafla verdur gert grein fyrir peim helstu.
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4.2.1 Streitumoddelid

SU ndlgun ad lita & streitu sem orsok gedraenna erfidleika, er baedi liffreedileg og
félagsleg. Liffreedileg ad pvi leyti ad likaminn bregst vid streitu. Félagsleg ad pvi leyti ad
félagslegir peettir valda streitunni og ymis Urreedi af félagslegum toga geta gagnast til
bess ad baeta gedheilsu einstaklings sem er undir miklu dlagi. Ahrif streitu 4 heilsu hafa

verid rannsokud mikio .

Streita og alag eru hluti af daglegum veruleikra okkar allra. Of mikil streita myndast
hins vegar pegar einstaklingar rada ekki vid adstaedur sinar eda upplifa ad peir radi ekki
vid paer. begar einstaklingar eru undir of miklu dalagi byrjar likaminn ad bregdast vid
astandinu med pvi auka adrenalin og hormén i blddinu til hjdlpa okkur ad standast
alagid. begar alagid verdur of mikid eda of langvarandi skadar pad heilsuna. Rannsdknir
hafa synt fram a ad tilfinningaleg streita getur verid einn helsti orsakvaldur kvida,

bunglyndis og annara gedraena kvilla (Axel F. Sigurdsson, 2013).

Mikilvaegt er i pessari ndlgun ad skoda svokallada streituvalda og hversu vel
einstaklingar eru i stakk bunir til ad takast & vid pd. Streituvaldar geta verid ad ymsum
toga eins til deemis hépva. ba er att vid stérvidburdi sem hafa ahrif 4 samfélagid i heild.
Peir geta verid ad nattlirulegum toga eins og til deemis eldgos og jardskjalftar eda af
félagslegum toga eins og efnahagskreppur eda strid. bessir streituvaldar eru kannski
ekki mjog algengir en geta valdid gridarlegu alagi og leitt til andlegs heilsubrests. Annar
flokkur streituvalda er lifsvidburdir. bar er att vid breytingar sem verda a hogum
einstaklinga. beir geta badi verid neikvaedir eins og til deemis atvinnumissir eda
jdkvaedir eins og faeding barns. Verdi of margar breytingar i lifi einstaklings & of
skdmmum tima eda hann er ekki naegilega vel i stakk buin til pess ad takast a vid pzer, er
heaetta & ad einstaklingurinn geti veikst andlega. [ sidasta lagi pa ber ad taka tillit til
daglegra neikveedra uppakoma eins og til deemis ad fa stodumeelasekt. baer virdast vid
fyrstu syn ekki alvarlegar en geta verid valdar af pvi ad manneskja sem undir miklu alagi
fyrir, brotnar nidur (Cockerham, 2014).

Folk bregst misjafnlega vid og er misjafnlega i stakk buid til pess ad takast a vid
streitu og er pvi samhengi talad um bjargrad og bjargir. bvi betri sem bjargir og bjargrad
einstaklinga eru, pvi meiri eru moéguleikar hans ad yfirstiga streituvaldana an pess ad

veikjast andlega. Heefni einstaklinga til pess ad til pess breyta adsteedum,
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endurskilgreina paer, glima vid tilfinningar og ef allt 6ll rad prjota ad yfirgefa adstedur
er misjofn. beir sem bregdast ,rétt” og ,skynsamlega® vid alagi eru liklegri til pess ad
missa ekki gedheilsuna (Cockerham, 2012). bad sem kallast bjargir er hversu vel
einstaklingurinn er undir pad buin ad maeta alagi. Bjargir geta verid persénulegar og
félagslegar. Daemi um personulegar bjargir eru sjalfsdlit og stjornrét. Einstaklingar sem
hafa gott sjalfsalit og upplifa ad peir hafi stjéorn 8 adsteedum koma betur Gt ur alagi.
Félagslegar bjargir geta verid hversu gott adgengi einstaklingar hafa ad ymiskonar
samhjalp og hversu gott félagslegt tengslanet peirra er. Einstaklingar sem hafa greidan
adgang ad samhjalp og hafa oflugt félagsnet ad baki sér eru betur vardir gegn alagi

(Rdnar Vilhjalmsson, 1995).

Ef gedraenir erfidleikar eru skilgreindir sem afleidingar alags pa eru ymis Urraedi sem
geta hjalpad einstaklingi i vanda. Vidleitni einstaklinga sem skilgreina orsakir andlegara
erfidleika sina sem afleidingar of mikils alags, midast vid ad finna leidir til ad draga ur
alaginu. Salfreedimedferd, rddgjof og andlegur studningur getur gagnast einstaklingum
til pess ad styrkja eda beaeta innri pzetti eins og sjalfsalit, stjérnrét og bjargrad. Verkleg
adstod getur lika hjalpad einstaklingum til pess ad draga ur alagi, eins og fjarhagslegur
studningur eda radgjof tengt adlagsvaldinum. Su nalgun ad lita 4 gedreena erfidleika sem
aleidingar streitu, hefur lika mikid forvarnargildi. Heegt er ad gripa snemma inn i og efla
einstaklinga adur en peir veikjast. Bjargir og bjargrad geta virkad eins og nokkurskonar

studpudi milli einstaklingsins og umhversalagsins (Runar Vilhjalmsson, 1995).

4.2.2 Afoll

Aféll (e. trauma) hafa ordid vidurkenndari sem orsok andlegra erfidleika & sidastlidnum
aratugum. Ekki er litid0 4 gedraena erfidleika i kjolfar afalls sem sjukdém heldur sem
edlileg likamleg, hugraen og tilfinningaleg vidbrogd einstaklinga vid erfidum adstaedum
(Margrét Bldéndal, 2007). Afallanalgunin er natengd streitundlguninni. Hin gengur Gt fra
bvi ad sumir streituvaldar séu svo yfirbyrmandi ad pa purfi ad flokka sér. Aféll eru
skilgreind sem atburdir sem ekki geta talist edlilegir i daglegu lifi og geti verid
alagsvaldandi fyrir nédnast alla einstaklinga. Munurinn & aféllum og lifsviburdum er sa
ad alagid sem lifsvidburdir valda, byggist upp med timanum og veldur pannig skada &
gedheilsu, en afallid eitt og sér er pad alvarlegur streituvaldur ad pad getur valdid

brestum i gedheilsu. Daemi um adstaedur sem geta valdid aféllum, eru til deemis ad
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verda fyrir ofbeldi @ einhvern hatt, lenda i slysi. Afleidingarnar afalls geta komid strax i
ljds eda geta komid fram seinna i lifi einstaklingsins (Aneshensel o.fl., 2013, k. 15). Moérg
daemi eru til um ad andlega erfidleika fullordinna einstaklinga megi rekja til afalla i

barnaesku (Ragnheidur J. Sverrisdéttir, 2017).

Sa sem er i vanda vegna afleidinga afalla getur purft 8 margpaettri adstod ad halda.
Stundum parf ad veita medferd strax i kjolfar afalls og pa er talad um afallahjalp.
Afallahjalp er andleg skyndihjalp midud til ad fyrirbyggja skadann sem streitan getur
valdid. Oft eru nanustu attingjar besta afallhjalpin en ymsar fagstéttir hafa fengid
bjalfun i ad veita afallahjalp eins l6gregla, bjorgunarsveitarmenn og prestar. Ef vanlidan i
kjolfar afalls verdur langvarandi eda um er ad reeda langvarandi ofurdlag, pa er
langtimasalfraedimedferd til pess fallin ad takast & vid vandann. Mikid er til af
salfreediladferdum til pess ad medhondla andlega erfidleika sem orsakast af aféllum. Ma
pbar nefna HAM (hugraen atferlismedferd) og EMDR (e. Eye Movement Desensitisation
and Reprocessing). Sérfraedingar i afallamedferd segja ad i einhverjum tilvikum geti
burft 4 gedlyfjum ad halda en pau séu ekki seskilegur fyrsti kostur (Margrét Blondal,
2007). Afleidingar afalla geta verid alvarlegar og langvandi en eins og 4dur kom fram er
ekki litid & gedraenan vanda i kjolfar &falla sem sjukdém. Afoll eru i flestum tilvikum
yfirstiganleg pott pad geti kostad mikla vinnu. Einstaklingar med gedraena erfileika i
kjolfar afalls aettu pvi samkveemt pessari nalgun ad geta fengid bét a vanda sinum.

(Margrét Arnljotsdattir, e.d.).

4.2.3 Batamidud ndlgun

Batalikanid eda batamédelid er likan sem oft er stillt upp @ méti leeknisfreedinni og
byggir & mikilvaegi streitu og afalla vid métun andlegrar heilsu. | stad pess ad einblina &
veikindi er litid a einstaklinginn fyrst og fremst sem manneskju en hann ekki skilgreindur
ut fra greiningum eda Ut frd peirri pjonustu sem hefur adur pegid. Aherslan er &
brautseigju, vellidan og styrk einstaklingsins og mikilvaegt er ad snida medferdina ad
einstaklingum en ekki 6fugt. Foraedishyggju laeknisfreedinnar er hafnad. Einstaklingurinn
er sjalfur sérfraedingur i eigin astandi og hann aetti pvi ad velja hvada uUrreedi henta
honum best. [ stadinn fyrir ad lita svo & ad einstaklingar med andlega erfidleika purfi ad
lifa med peim alla aevi, er litid svo ad einstaklingar geti ndd sér ad fullu og ordid virkir i

samfélaginu (Fisher og Ahern, 2000).
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Likanid gegnur ut fra ad einstaklingar séu misjafnir og bregdist misjafnlega vid
umhverfi sinu. Stundum getur umhverfi einstaklinga haft slaam ahrif & pa og valdid
gedreenum erfidleikum. Talsmenn batamddelsins hafa bent @ ad pad umhverfi sem
leknisfraedin bydur upp & og paer adferdir sem hun beitir, geti ytt undir andlega
erfidleika frekar en ad leysa pa. bPad gerist vegna pess ad félk kunni ad vera svipt
sjalfsakvordunarréttinum um eigin medferd og verdi pvi i kjolfarid évirkt. Gedlaeknirinn
Daniel Fischer, einn stofnanda NEC (National Empowerment Center) og einn helsti
talsmadur batalikansins, fékk itrekud gedrof & yngri arum og var greindur med gedklofa.
Hann hefur ad eigin ségn nad fullum bata med adstod valdeflandi adferda sem hann
greinir fra i bok sinni Heartbeats og hope. Hann skilgreinir gedrof sin sem tilfinningaleg
vidbrogd vid eitrudu umhverfi. Med 66rum ordum edlileg vidbrogd vid dedlilegu dstandi

(Fisher, 2017).

4.2.3.1 Bati

Fra sjonarhorni batalikansins felur batahugtakid ekki i sér bata i leeknisfreedilegum
skilningi. Ut fra laeknisfraedilegu sjénarhorni er naer ad tala um laekningu. Pad er ad segja
ad vera laus vid sjukddm. Samkvaemt batalikaninu er bati persénulega skilgreint
markmid einstaklingsins og ferli sem tekur enda. Batinn etti ad midast vid ad
einstaklingurinn geti lifad vié géd lifsgaedi og gert pad sem hann vill pratt fyrir andlegu
erfidleikana (Fisher, 2017).

4.2.3.2 Bataferlid

[ batamidari nalgun er edlilegra ad tala um ferli frekar en medferd til pess ad medhondla
gedraena erfidleika. Bataferlid midar ad pvi ad efla og virkja einstaklinga andlega og
félagslega til pess ad takast 4 vid tilveru sina og bera dbyrgd 4 henni. Grundvallaratridi i
bataferlinu er pad einstaklingurinn sé sjalfur sérfraedingur i eigin astandi og velji sér
sjalfur Urraedi til pess ad takast a vid vanda sinn. Hlutverk fagmanna sé ad stydja og veita

radgjof um bataferlid en ekki ad styra pvi fyrir einstaklinginn (Fisher, 2017).

Fjorir innri paettir og prir ytri peettir mynda bataferlid. Innri paettirnir eru von,
heilun, valdefling og tengsl en ytri peettirnir mannréttindi, jakveed batamenning og

batamidud pjénusta.
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4.2.3.3 Innri paettir bataferlis

Grundvollur pess ad hefja bataferlid er von. Einstaklingurinn verdur ad trda ad batinn sé
mogulegur til pess ad eygja von. Einstaklingurinn verdur lika ad hafa i kringum sig
fagfolk, fjolskyldu og vini sem trda pvi med honum ad hann geti ndd sér ad fullu. Vonin
gerir einstaklingnum mogulegt ad vidurkenna og seetta sig vid ad eitthvad sé ad,
skuldbinda sig pvi ad breyta tilveru sinni, horfa a styrkleika sina og fram a veg i stadinn

fyrir ad velta sér upp ur fortidinni og pvi sem midur fér. (Jacobson og Greenley, 2001)

Pad sem att vid med heilun er pegar einstaklingurinn 6dlast nyja syn a sjalfan sig og
tekur i kjolfarid stjorn a tilveru sinni. Einstaklingar sem hafa gengid i gegnum mikla
andlega erfidleika, tapa oft sjalfsvitund sinni. Veikindin yfirtaka hann og lita alla skynjun
hans a sjalfum sér. Pad veldur pvi ad einstaklingurinn upplifir ad hann hafi enga stjérn &
veikindunum. pegar einstaklingurinn er kominn aleidis inn i bataferlid pa fer hann ad
skilja ad veikindin eru adeins hluti af sjalfinu en skilgreina ekki allt lif hans. Med pvi ad
skilja parna & milli, eflist sjalfsalit og sjalfstraust og forddmar minnka. begar pad hefur
gerst pa fer einstaklingurinn ad upplifa ad hann geti haft stjérn 4 einkennum med pvi ad
bregdast rétt vid peim pegar pau koma. Pad ad taka voldin i eigin tilveru er mikilvaegt
svo ad einstaklingurinn geti elfst. A pessu stigi er talad um ad Iyf geti hjalpad

einstaklingum ad nd stjorn @ einkennum (Jacobson og Greenley, 2001).

Skilgreining & valdeflingu samkvaemt [slenskri ordabdk er sjalfraedi, sem er réttur til
ad taka sjalfsteedar akvardanir og sjalfsakvordun sem merkir ad dkveda sjalfur (Mordur
Arnason, Arni Bédvarsson og Laufey Leifsdéttir, 2007). Einstaklingar sem gengid hafa i
gegnum mikla andlega erfidleika og fengid pjénustu i gedheilbrigdiskerfinu, upplifa sig
oft sem hjdlparvana i tilverunni og dévirka i eigin med&ferd. Tilgangur bataferlisins er sa ad
einstaklingurinn taki dbyrgd a tilveru og heilsu sinni og pvi naudsynlegt ad auka
sjalfstaedi, hugrekki og abyrgdartilfinningu svo hann sé verkinu vaxinn (Jacobson og

Greenley, 2001).

Seinasti innri patturinn sem myndar bataferlid eru tengsl. begar einstaklingurinn
hefur skilid sjalfsvitund sina fra veikindunum, tekid voldin 3 tilveru sinni og valdeflst er
hann tilbdin ad taka patt i samfélaginu 4 ny og mynda tengsl. Einstaklingar sem gengid
hafa i gegnum gedraena erfidleika, hafa oft misst naudsynleg tengsl vid samfélagid og

adra einstaklinga. Mikilvaegt er ad einstaklingurinn finni sér hlutverk. Hlutverkid getur
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verid maki, tengst tdmstundum eda atvinnu. Margir sem lokid hafa bataferlinu, lita a
bad sem meginhlutverk sitt ad hjalpa 6rum sem eru i eigin bataferli. Margir sem hafa
nad bata eru virkir talsmenn batalikansins og lifandi sénnun pess ad pad virki. betta
hlutverk er nefnd samherji og studningurinn sem samherjinn veitir, nefnist

samherjastudningur. (Jacobson og Greenley, 2001)

4.2.3.4 Ytri paettir bataferlis
Til pess ad bataferlid geti gengid upp purfa einnig ytri paettir ad studla ad pvi. Félk med

gedraena erfidleika parf ad njota mannréttinda. Félk med gedraena erfidleika maettir oft
kerfisbundnum forddmum og naudsynlegt er ad draga Ur peim og auka skilning. Pessir
einstaklingar purfa lika ad hafa adgang ad bjorgum til ad geta sinnt frumpdérfum um
feedi, kleedi og husnaedi. Ad lokum parf folk med gedreena erfidleika ad eiga greidan
adgang ad heilbrigdipjonustu vid sitt heefi, starfmoéguleikum og menntun (Jacobson og

Greenley, 2001)

[ 63ru lagi pa parf ad skapa jakvaeda batamenningu par sem notendur og veitendur
gedheilbrigdispjonustu  mynda tengsl og vinna sameiginlega ad bata a
jafningjagrundvelli. Allar akvardanir eru teknar i samradi vid notandann og hann aldrei
skilinn eftir i myrkrinu. Umhverfid par sem bati 4 ad fara fram, parf ad einkennast af
pbolinmadi, umhyggju, virdingu, trausti og oryggi. Jakveed batamenning byggist 3
valdeflingu fagmanna og notenda pjonustunnar. Fagmenn verda ad trda pvi ad peir geti
hjalpad einstaklingum og einstaklingurinn verdur ad hafa tru a ad batinn sé mogulegur.
Ad lokum er mikilveegt ad fagmenn og notendur gedheilbrigdispjonustu sjdi hvorn annan
fyrst og fremst sem manneskjur en ekki sem félagslega skopud hlutverk sjuklings og

medferdaradila (Jacobson og Greenley, 2001)

pPridji og seinasti ytri patturinn sem parf ad koma ad bataferlinu, er ad einstaklingar
sem eru ad kljast vid andlega erfidleika, hafi adgang ad batamidadri pjénustu. [ fyrsta
lagi byggist batamidud pjonusta a pvi grundvallaratridi ad bati frd gedreenum
erfidleikum sé mogulegur. Batamidud pjénusta snyst um ad efla innri paettina von,
heilun, valdeflingu og tengsl. Batamidud pjénusta reynir ad taka a afleidingum
gedraenna erfidleika i heild sem geta verid margpaettir. Pjonustan parf pvi ad bjéda upp
fiolbreytt Urraedi eins og til deemis leidir til ad draga einkennum, sjalfshjalparhépa,

félagsradgjof, samherjastudning og endurheaefingu. Batamidud pjonusta er pverfagleg
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pbar sem mismunandi fagmenn og notendur sjalfir veita pjonustu. Notandinn sjalfur er
sérfraedingurinn, hann styrir for. Pjénustan verdur lika ad innihalda radgjof og studning

fyrir adstandendur og na ut i samfélagid frekar en ad vera einungis veitt 4 stofnunum.

4.2.3.5 Samvirkni ytri og innri patta

Samvirkni innri og ytri patta mynda bataferlid. Til deemis studla baett mannréttindi folks
med gedraenan vanda ad minni forddmum. Pvi minni forddmum sem manneskjan
verdur fyrir, pvi betri verdur sjalfsmynd hennar og pvi lengra kemst hun i bataferlinu.
Pegar mannsekjan er lengra komin i bataferlinu pa getur hun barist fyrir baettum
réttindum einstaklinga med gedrana erfidleika og svo framvegis (Jacobson og Greenley,

2001).
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5 Raddir notenda

Eitt sem bent hefur verid & er mikilvaegi pess ad hlusta & notendur vid modtun
gedheilbrigdispjonustu. Freedimenn sem hafa rannsakad gedraena erfidleika og fagmenn
sem hafa medhondlad pa gegnum tidina, hafa verid of uppteknir af einkennum og
utanadkomandi dhrifavéldum og gleymt manneskjunni sjalfri. Raddir félks sem glimir vid
gedrasknir, geta verid daufar og audvelt fyrir kerfid ad leida paer hja sér (Karp og Sisson,

2010).

Til pess ad medferd gangi vel og beri drangur er mikilvaegt ad notandinn taki patt i
henni. Hann parf ad finna ad honum sé syndur skilningur, ad hann sé vid stjérnvélin og
hann ma ekki verda fyrir forddmum heilbrigdistarfsfélks (Gudrin Helle Hermannsdéttir,
2017). Rannsoknir & islandi hafa synt fram & ad félk sem lokid hefur medferd i
gedheilbrigdikerfinu, er oft ekki dnsegt med pjonustuna sem pad hefur fengid og teepur
helmingur notanda telur ad litid tillit sé tekid til skodana peirra & medan medferd
stendur (Pall Biering, 2005). Allt kapp setti ad vera lagt 4 ad bzeta upplifun notanda ad

gedheilbrigdispjéonustu til ad baeta drangur

Folk med gedraena erfidleika byr sjalft yfir reynslu sem naudsynlegt er ad nyta til
bess ad baeta gedheilbrigdispjonustu (Gudrun Helle Hermannsdéttir, 2017). Inn &
stofnunum getur lagskipting, valdastada ,sjuklings” og medferdaradila valdid pvi ad
»Sjuklingurinn® laetur ekki skodanir sinar i ljés. Leikmadur deilir ekki vid laekni um
sjukdém (Cockerham, 2012). bvi hefur verid préad kerfi til ad beeta ur pessu. Kerfid
nefinst Notandi spyr notanda (NsN) og er nokkurs konar pjénustukdnnun par sem
notendur gedheilbrigdiskerfisins geta tjad sig i 6ruggu umhverfi vid annan notanda um
upplifun sina af gedheilbrigdispjonustu. Markmidid er ad fa syn notenda &

gedheilbrigdiskerfid svo haegt sé ad baeta pad (,NSN — Notandi spyr notanda“, e.d.)

Hugmyndafraedi batamidadar nalgunar tekur mid af porfum notenda.
Leeknisfraedilega nalgunin hefur ekki i gegnum tidina verid jafn medvitud um parfir
notenda en akvedin merki eru um ad pad kunni ad vera ad breytast. NsN adferdini var
fyrst beitt & premur geddeildum Landspitalans arid 2004 og poétti heppnast vel.
Verkefnid var tilnefnt til forsetaverdlauna pad sama ar (,NSN — Notandi spyr notanda“,

e.d.).
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6 Stefnan i gedheilbrigdismalum a islandi

Ef saga medferda vid gedroskunum er skodud & Islandi pa er pad augljost ad
leeknisfraedin hefur verid leidandi i pvi ad medhondla einstaklinga med gedraena
erfidleika og pa helst med lyfjagjof (Ottar Gudmundsson, 2007). Laeknisfraedilega
nalgunin getur sveiflast til i styrkleika. Stundum er hun einrdd i pvi ad skilgreina og
medhondla andlega erfidleika en adra stundina myndast rum fyrir adrar ndlganir. Um
aldamotin sidustu virstist vera opnun a adrar nalganir en lifreedilegar og samtok ur
grasrot gedheilbrigdismala litu dagsins 1jos og pottu keerkominn vidbot vid pad sem fyrir
var. | dag virdist pad hins vegar vera svo ad laknisfreedin sé ad verda einvold 4 ny i
malaflokknum og ad pad megi til demis sjd & pvi hvernig fé er skipt milli
gedheilbrigdistofnana og annarra adila sem lata sig gedheilbrigdismal varda. Rumlega
90% pess fjar sem veitt er i malaflokkinn fer beint i gedheilbrigdistofnanir en adrir verda
ad skipta pvi littla sem eftir er (Audur Axelsddttir, 2018a) Gott deemi um stefnu
nuverandi stjornvalda i gedheilbrigdismalum er lokun Gedheilsu — eftirfylgdar (GET) i
beirri mynd sem pad starfar. GET hefur unnid eftir hugmyndafraedi batalikansins og
valdeflingar i arabil en nu a stofna nytt teymi sem vinnur eftir laeknisfraedilegri nalgun

(Audur Axelsdaottir, 2018b)

Tolur um gedlyfjanotkun Islendinga syna pad greinilega ad lyfjamedferd er pad
Ureedi sem er langmest notad til ad medhondla gedraena erfidleika. | frétt Hagstofu
[slands 13. névember 2017 um utkomu bdkarinnar Health at a Glance 2017 (Hagstofa
islands, 2017) kemur fram ad & arinu neyttu islendingar rimlega helmingi meira af
bunglyndislyfjum en [bdar i OECD-rikjum gera ad medaltali. Mynd 1 synir ad Islendingar
neyttu sem svaradi 130 dagskommtum af punglyndislyfjum & hverja pudsund ibda en
blar i 63rum OECD-rikjum neyttu 60 dagskammta & hverja pusund (Hagstofa islands,
2017). Liklegsta skyringin @ pessum mun er varla su ad gedraskanir séu meiri en hundrad
présent algengari & Islandi en i OECD rikjunum. Liklegasta skyringin er fremur su ad

[slendingar kjésa ad lyf sem sitt helsta medferdaruraedi vid gedraenum erfidleikum.
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Notkun punglyndislyfja i OECD-rikjum arid 2015
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Mynd 1. Notkun punglyndislyfja i OECD-rikjum 2015
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7 Hugarafl

Hugarafl eru notendastyrd félagssamtok sem koma ur grasrét gedheilbrigdismadla. bau
voru stofnud voru i juni 2003 af Audi Axelsdéttur idjupjilfa og fjérum notendum
gedheilbrigdiskerfsins. Asteeda pess ad pau voru stofnud var ad pad var porf a nyrri
nalgun & gedheilbrigdismal & islandi en laeknisfraedilega nalgunin var pa mjog rikjandi.
Hugmyndarfraedi samtakanna byggir 4 batalikaninu og valdeflingu. Markmid samtakana

er eins og hann kemur fram 4 heimasidu peirra ad.

... hafa ahrif 4 islenskt gedheilbrigdiskerfi, ad minnka fordéma, vera synileg i
gegnum ymiskonar verkefni og opinni patttoku i samfélagsumraedu, studla
ad aukinni pekkingu um bata og bataferli, ad efla samstarf notenda og
fagfolks og syna pad i verki, studla ad breidd i pjénustu vid félk med
gedraskanir og studla ad auknum mannréttindum fdlks med gedraskanir

(,Saga Hugarafls : Stutt samantekt um sogu félagsins®, e.d.).

Hugarafl er opid Urraedi. Einstaklingar sem leita sér adstodar purfa ekki ad panta
tima, vera med 4dvisun lseknis eda greiningu. Hugarafl er rekid i samstarfi vid
gedheilsusmidstddina Gedheilsa — eftirfylgd (GET). | GET geta notendur fengid ymsa
bjonustu veitta af fagmonnum en i Hugarafli eru pad notendur sem veita pjéonustuna
sjalfir, svokalladan samherjastudning. Saman skapa Hugarafl og GET o6flugt teymi
notenda og fagfdlks sem veitir batamidada gedpjonustu a jafningjagrundvelli fyrir
einstaklinga og adstandendur i anda batamddelsins. | Hugarafli sja notendur sjalfir um
ad skipuleggja dagskrd samtakanna og veita pjonustuna. Dagskrdin er byggd upp med
tilliti til parfa og styrkleika notendana. bjénustan er ekki einskordud vid husnaedi
samtakana. Starfsmenn og notendur fara i vitjanir sé porf @ pvi, halda ndmskeid og
fraeda folk um gedheilbrigdi. Um 800 manns nyta sér pjénusta Hugarafls 4 hverju ari og
er svo best sé vitad staersti virki notendahdpur gedheilbrigdipjénustu & Nordurldondum.
bykir pad vera gddur maelikvardi 4 geedi pjonustunnar sem par er veitt (,,Saga Hugarafls :

Stutt samantekt um sogu félagsins“, e.d.).

Pad er dheett ad fullyréa ad samtokin séu einstok hér & landi. Sérstada Hugarafls

felst i pvi hve nakveemlega pau fylgja hugmyndarfraedinni. betta séu ord i verki ekki bara
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riti. Hugtokin batamidud pjénusta, jafningjastudningur og valdefling hafa vida verid
stofnanaveedd af heilbrigdiskerfinu. Sé hins vegar unnid ut fra laeknisfraedilegu
nalguninni um ad gedraenir erfidleikar séu sjukdémar og langvinnt astand missa
hugtokin merkingu sina eins og pau voru upphaflega sett upp (Audur Axelsdottir,

2018a).

7.1 Hugmyndarfraedi Hugarafls

Hugmyndarfraedi Hugarafls byggir 4 tveimur megin stodum. Batalikaninu og
hugmyndarfraedi valdeflingar. Félagid hefur farid eftir leidum batalikansins og skapad
jdkvaeda batamenningu, barist fyrir réttindum fdlks med gedraskanir og reynt ad
innleida batamidada pjénustu inn i gedheilbrigdiskerfid. Til pess ad efla einstaklinga til
sjalfstaedis og sjalfraedis er farid eftir valdeflingarlikani. Batlikaninu var gerd skil hér i

kaflanum & undan en vert er ad gera hugmyndarfraedi valdeflingar einnig skil.

7.1.1 Valdeflingarlikanio

Valdefling hefur verid notid vaxandi vinsalda innan gedheilbrigdiskerfisins &
undanfornum arum an pess ad skilgreining hugtaksins sé alveg skyr. Bent hefur verid &
ad pjoénusta sem kennir sig vid hugtakid getur verid ekkert frabrugdin annari pjénustu
sem ekki stydst vid hugtakid. Haett var ad hugtakid tapadi merkingu sinni i pannig ad
Judi  Chamberlin  (1944-2019) barattukona fyrir  batamidadri nalgun i
gedheilbrigdispjonustu og fraedslustjéri hja NEC styrdi rannsdknarverkefni til pess ad
mala valdeflingu i gedheilbrigdiskerfinu. HUn kom i kj6lfarid med vinnuskilgreiningu

sem er su skilgreining sem Hugarafl fer eftir

Lykilpaettir valdeflingar samkvaemt vinnuslilgreiningu Chamberlain eru peir ad
notendur gedheilbrigdispjonustu hafi nzegilegt adgengi ad upplysingum, hvada
medferdir eru i bodi og um réttindi sin sem notendur pjonustunar. A3 notendur
gedheilbrigdispjonustu tilkeinki sér haefni til ad velja sér pa pjonustu sem peir telji henta
sér best. Ad peir syni dkvedni i samskiptum vid medferdaradila og standi 8 skodunum
sinum um hvad sé peim fyrir bestu. Loks ad notendur gedheilbrigdispjonustu myndi

jakveeda sjalfsmynd i medferd sinni i stadin fyrir ad glata henni (Chamberlin, 2017).
Alls eru pad fimmtdn atridi sem Utskyra hvad valdefling felur i sér:

1. AQ0 hafa vald til ad taka eigin akvardanir
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

A0 hafa adgang ad upplysingum og Urreedum

A0 hafa naega valkosti

Ad efla dkvedni

Ad vekja vaentingar um ad einstaklingurinn geti haft ahrif

A0 lzera ad hugsa 4 gagnryninn hatt

Ad lzera um reidi og lata hana i ljos

Ad einstaklingnum finnist hann ekki vera einn, ad honum finnist hann vera hluti
af hépi

Gera sér grein fyrir ad einstaklingar hafa réttindi

A0 hafa ahrif & breytingar i eigin lifi og breytingar i samfélaginu

Ad einstaklingurinn tileinki sér nyja haefileika sem honum finnst vera mikilvaegir
Ad einstaklingurinn geti breytt skynjun annarra & sig og hafni sinni til athafna

A0 koma at ur skapnum (ad einstaklingar hafi sjalfstraust og séu éhraeddir vid ad

reeda gedraena erfidleika sina a almannafaeri)
Ad einstaklingurinn studli sjalfur ad vidvarandi proska og breytingum
A0 efla jdkvaeda sjalfsmynd og vinna bug 8 forddomum

(Chamberlin, 2017)
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8 Rannsoknin, adferdir og gogn

Allir pattakendur i rannsdkninni koma ur Hugarafli og skilgreina sig sem notendur.
Notendur Hugarafls hafa margir hverjir reynt ymis mismunandi Urraedi, kynnt sér
fraedsluefni um gedraskanir, sétt og haldid ymsar radstefnur og malping um
gedheilbrigdi. Notendur Hugarafls eru einnig hvattir til ad raeda opinskatt um
gedheilbrigdi sitt. Eg tel pvi ad notendur Hugarafls séu einstaklega hentugir i rannsékn
bessa vegna vidtaekrar reynslu peirra af gedheilbrigdispjonustu og einstakri syn &

malaflokkinn.

Gagna var aflad med opnum einstaklingsvidtélum eda svokolludum djupvidtolum
bar sem tilgangurinn er ad skyggnast inn i hugarheim peirra sem raett er vid og skoda
personulegan reynsluheim peirra frekar en ad reyna ad alhafa um félk sem glimir vid
andlega erfileika 4@ einhvern hatt (Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Tekin voru vidtol vid
fiora einstaklinga. Til pess ad velja einstaklinga i urtakid var notast vid adstod
hlidarvardar. Hlidarvérdurinn var Audur Axelsdottir forstddukona Gedheilsu -

Eftirfylgdar og einn af stofnendum Hugarafls.

Fundad var med Audi 4dur en rannsdknin hoéfst og henni kynnt verkefnid. Hun ték
vel i pad og veitti leyfi til pess ad reeda vid notendur samtakanna. bar sem notendur
samtakana eru mjog misjafnlega staddir i sinu bataferli vorum viéd sammala um ad peir
sem langt veeru komnir i bata og peir sem hafa lokid bataferlinu veeru hentugir fyrir
rannsoknina. Peir hefdu yfirleitt gengid i gegnum mikla sjalfskodun, hefdu dypri skilning
a einkennum og hefdu reynt fleiri Urraedi en peir sem styttra veeru komnir i bataferlinu.
Akvedid var ad taka tillit til kyns og aldur pvi reynsluheimur ungra (undir 30 &ra) getur
verid 6druvisi heldur en midaldra (45-55 ara) og reynsluheimur karla og kvenna getur
einnig verid mismunandi. Ur pvi vard ad tveir karlar og tveer konur voru valin i Grtakid.
Annar karlinn og 6nnur konan voru skilgreind midaldra en hinn karlinn og hin konan

voru skilgreind sem ungt félk.

[ vidtdlunum var studst vid spurningarlista med tiu spurningum sem zetlad var ad
fanga kjarna rannsdknarspurningarinar, og daemi um spurningar eru: Hvernig skilgreindu
einstaklingar orsok gedraennna erfidleika sinna? Hvernig brugdust pau vid i kjolfar
utskyrninga? Hvada skilning pau hofdu a bata fra gedreenum erfidleikum og hvada

augum pau litu sinn bata? bar sem petta voru opin vidtoél var listinn adeins til hlidsjénar.
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Légd var dhersla & ad na fleedi i samtalid. | hvert skipti sem mér fannst eitthvad
merkingarbaert koma fram reyndi ég ad ,kafa dypra” med pvi ad spyrja til deemis ,getur

bu sagt mér meira um petta®. Vidtolin voru fra 25 min. upp i rama klukkustund ad lengd.

pattakendum var sagt adur en vidtolin héfust ad peim veeri heimilt ad sleppa pvi ad
svara einstaka spurningum eda slita samtalinu (vidtalinu) hvenaer sem peim syndist.
Vidmalendum var einnig tjad ad fyllsta trdnadar yrdi gaett vié Urvinnslu gagnanna og ad
engar personugreinandi upplysingar yrdu birtar eins og samraemist sidareglum
félagsvisinda. battakendur hafa pvi fengié gervinéfn pegar fjallad verdur pau i

nidurstodukaflanum.
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9 Rannsodknin og nidurstodur hennar

Nidurstodur skiptast i fernt. Fyrst er fjallad um upplifun patttakenda af veikindum sinum
begar pau féru fyrst ad lata 4 sér bera, naest er sjukdémsferli og afleidingum pess gerd
skil, sidan er fjallad um hvernig vidmalendur minir fengu nyjan skilning a veikindum

sinum og ad lokum verdur fjallad um leid peirra ad bata og syn peirra @ hann.
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10 Upplifun a veikindum og viomalendur kynntir

Einn tilgangur rannsdknarinnar var ad reyna fanga hugmyndir vidmaelenda um orsakir
veikinda sinna. Pad getur verid mjog misjafnt eftir einstaklingum hvernig peir tulka
orsok einkenna pegar pau koma fram. Margt getur spilad inn i og haft ahrif a tulkunina
en ad Ollum likindum er pad umhverfi sem einstaklingurinn er i og samskipti vid sina
nanustu og fagadila sem vegur pyngst. begar einstaklingar byrja ad upplifa einkenni sem
eru erfid andlega eins og pyngra lundarfar eda meiri kvidi en hann er vanur pa skiptir
tulkun peirra a@ orsokum hofudmali. Tulkun einstaklinga @ einkennum hefur mikil ahrif &

hver vidbrégdin vid peim verda.

Allir fjérir einstaklingarnir h6fdu misjafna talkun 4@ hvernig peir upplifdu veikindi sin
begar pau voru ad koma fram fyrst og sumir einstaklingarnir gengu i gegnum fleiri en
eina skilgreiningu a orsok veikinda sinna. Umhverfid sem peir komu ar virdist hafa haft
mikil ahrif & hvernig peir talkudu orsok einkenna. Hins vegar var mikill samhljomur hja
beim Ollum ad fyrstu einkennin sem pér fundu fyrir var vanlidan, og upplifun peirra af
sjalfum sér var su ad peim fannst peir vera 60ruvisi en adrir i samfélaginu. Hér er sogu

hvers og eins lyst stuttlega.

10.1 Magnea, 43 ara

Magnea for fyrst ad finna fyrir einkennum vanliGunar pegar hun gekk med annad barn

sitt og lysir pvi pannig.

Eg 4ttadi mig 4 pvi, pad gerdist mjég snoggt. Pad var eiginlega pannig
ad ég attadi mig a ad ég hafdi engan ahuga a neinu, lifsviljinn var svona
dvinandi og ég var komin med svona hugmyndir sem mér fannst vera
soldid skakkar. Eg var lika 6frisk & pessum tima og pad hafdi soldid ad
segja. Hugsun var soldid su, petta var éskabarn par sem ég hafdi farid i
gegnum teeknifrjdvgun og pa atti madur ad vera rosalega gladur en ég
var ekkert rosalega gl6d. Eg var farin ad hugsa ,biddu af hverju ertu ad
koma med barn inn i pennan heim? betta er svo 6murlegt og petta er
allt svo erfitt”. ba attadi ég mig a pvi ad petta var ekki, petta var skakkt

og ekki rétt.
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Eg spurdi hana pvi naest Gt i hvada skilning hun lagdi i pad sem var ad gerast hja

henni a peim tima og hun svaradi.

pa skildi ég pad, ég var med forddma. Eg setti petta undir soldin
aumingjahatt. Eg veeri eitthvad 6druvisi, 6druvisi en samfélagid. bad
voru allir eitthvad svo gladir yfir pessari 6léttu og svona. Eg var bara
tiltdlulega vond manneskja hélt ég. Eg skildi petta fyrst sem

aumingjaskap.

Magnea kaus ad fara pa leid ad hunsa einkennin og skilgreina pau sem
aumingjaskap og segir ad pad hafi stafad af hennar eigin forddmum. Adstandendur
hennar gripu i taumana og sannfaerdu hana um ad leggjast inn 8 geddeild. Inn 4 geddeild
fékk Magnea sjukddmsgreiningu og fraedslu sem breytti skilgreiningu hennar a ors6kum

astandsins.

Pad var eitthvad ,Hvad er punglyndi“ og svo komu einhverjir punktar.
Eg las pessa pinu litlu klausu og ég passadi inn i alla punktana. bad var
ba sem ég attadi mig a ad petta er ekki aumingjaskapur. betta er
eitthvad sem flokkast undir veikindi. Petta er eitthvad sem veeri haegt

ad laga.

Eftir ad hafa lagst inn a geddeild pa sa Magnea astand sitt i nyju ljosi og pa fékk hin
einnig nyjar skyringar a orsokum andlegarar vanheilsu sinnar. HUn skilgreindi astand sitt

sem sjukdom.

Eg trudi pvi ad petta veeru einungis bodefnaskiptin i heilanum sem

vaeru svona dislega klikkud og ég purfti ad trua pvi pa.

10.2 Erlingur, 50 ara

Erlingur fimmtugur lysir mikilli vanlidan strax i sesku par sem hann ték mikid af

reidkostum, upplifdi mikid punglyndi, hafdi sjalfvigshugsanir og reyndi ad taka sitt eigid
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lif. Hann tokst ekki & vid einkennin med markvissum haetti en leiddist Ut neyslu afengis

og vimuefna til ad deyfa sig fra vanlidan.

Eg lenti i hrikalegu einelti og upplifi punglyndi og sjalfsvigshugsanir
kornungur. Fyrsta tilraun min er pegar ég er ellefu dra gamall en mér
tékst einhvern veginn ad humma petta fram af mér eda ad dila vid
betta. Hins vegar for ég pa leid ad ég var komin at i mikla neyslu, ad ég
deyfdi mig bara med afengi og fikniefnum. Eg tékst aldrei 4 vid pennan

vanda. Eg bara breytti lidan minni med pvi ad nota eitthvad annad.

25 ara gamall fér hann i medferd en nadi ekki gédri lidan i kjolfarid og var mikid
vonsvikin. Hann var i kjolfarid sendur a geddeild par sem hann fékk sjukdémsgreiningu.
Pegar ég spurdi hann Ut i hvernig hann skyldi pad sem var ad gerast fyrir hann 4 peim

tima svaradi hann.

Eg skildi pad bara pannig ad pegar ég fékk greiningu og pegar ég var
inn i kerfinu ad ég veeri med einhvern heilasjukdém, ad ég veeri bara
veikur, ad pad veeru einhverjar likamlegar orsakir fyrir pvi ad ég

brygdist vid 6druvisi en annad folk.

Eftir ad hafa fengid medferd i gedheilbrigdiskerfinu pa var Erlingur sannfaerdur um
hann veeri haldinn sjukdémi og ad orsakir gedranna erfidleika hans vaeru ad

liffreedilegum toga.
....eg trudi pvi algerlega ad petta veeri likamlegur sjukdémur og ég
tradi pvi algerlega ad lausnin vaeru Iyf.

10.3 Gudfinna, 26 ara

Gudfinna fér ad finna fyrir mikilli vanlidan strax sem barn. Hun var alin upp vid erfidar

félagslegar adstaedur. HUn missti médur sina sem barn og fér mjog ung ad finna fyrir
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vanlidan. bPegar ég spurdi hana ut i hvernig hun attadi sig @ ad ekki var allt med felldu

andlega pa svaradi hun svo.

Svona fyrst pa var ég 0Odruvisi en adrir og ég var med stelpu i
grunnskoéla sem er med downs heilkennid og ég fér ad hugsa hvort ég
veeri med downs heilkenni. Eg fér ad spa i pvi af pvi ad ég var 16gd
mikid i einelti. ba var ég ad hugsa pvi henni var stritt rosalega mikid og
ég var trittud rosalega svipad. Eg fér pvi ad sja pad pannig en pad er
frekar augljost ad ég er ekki med downs heilkenni en samt fannst mér
ég vera 6druvisi. Sidan var pad lika ad ég ad ég var rosalega reid. Sidan
begar ég vard eldri pa for ég ad atta mig 4 pvi ad mér leid alltaf svo illa.
Pa bjé ég mér til brynju, fér ad kleeda mig 6druvisi, brynjan min var ad
ég var i 6llu i svortu og var ad hlusta a pannig ténlist og svona attadi ég

mig a pvi og lika natturulega mjog mikil vanlidan.

Strax sem barni var Gudfinna farin ad finna fyrir mikilli vanlidan og upplifdi sig
utangards. begar hudn var spurd Ut hvad han taldi ad veeri orsok andlegu erfidleika
hennar & peim tima pd voru utskyringar hennar frabrugdnar utskyringa Magneu og

Erlings.

Eg skildi pad aldrei ad ,ég er punglynd, ég er svona, ég er hinsegin“. Eg
skildi petta alltaf pannig ad petta er vegna afalla sem mér lidur svona
og vegna adsteedna. bannig skildi ég pad ad mér leid eins og mér leid.
betta var aldrei ad ég vaeri ad hugsa ad ,ég er rosalega punglynd” eda

bessar greiningar.

Gudfinna taldi ad andlegu erfidleikarnir sem hun gekk i gegnum sem barn og
unglingur, vaeru afleidingar afalla og vegna peirra sl&emu félagslegu adsteedna sem bjo
vid heima og purfti ad pola i skéla. HUn var send ung inn i heilbrigdiskerfid sem hafdi

toluverd ahrif & vidhorf hennar til andlegu erfidleika hennar. HUn lysir pvi itrekad i
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viotolunum ad upprunalega vidhorf hennar hafi verid ad andlegir erfdleikar séu
afleidingar afalla og langvarandi streitu sem hid félagslega umhverfi hafdi mikil ahrif a

en heilbrigdiskefid hafi styrt henni i att liffraedilegra utskyringa.

betta byrjadi pegar ég var i grunnskdla. ba for ég til laeknis og fékk min
fyrstu punglyndislyf og fékk greininguna punglyndi, kvidi og
félagsfeelni. Eg er & Hvita bandinu i sex manudi og ég fae ég petta

gedhvorf.

Hudn lysir hve mikil ahrif kerfid hafdi 8 hugmyndir hennar.

Fyrst var ég med pessa hugsun petta er Ut af afollum en um leid og ég
kem inn i kerfid pa er svona 6hhhhh hvernig & ég ad segja? bad er
heilapvegid mig i raun og veru. Ad petta veeri liffreedilegt, ad heilinn
minn haettur ad funkera pegar madur lendir i svona miklum aféllum i
asku, pa fara dkvedin taugabod af stad og svo fara pau ekki af stad og
ég parf lyfin til pess ad halda pessu i jafnveegi. betta sé jafnvel

®ttgengt.

10.4 Emil, 20 ara

Emil yngsti vidmaelandinn i rannsékninni. Hann hefur pratt fyrir ungan aldur gengid i
mun meiri andlegar askoranir en edlilegt getur talist medal jafnaldra. Hann flosnadi upp
ur menntaskéla fljétlega eftir ad hafa hafid ndm par og upplifdi pad mjog neikveett fyrir
sjalfsimynd sina. Honum fannst hann vera 60ruvisi en adrir jafnaldrar sinir. begar ég

spurdi hann hvernig hann attadi sig 4 ad ekki var allt med felldu pa svaradi hann.

Fyrst pegar ég alvarlega attadi mig 4 pvi var pegar ég byrjadi ad flosna
upp Ur menntaskéla, framhaldskdlanum, strax fyrsta arid ndnast. bad
var ekki allt ad ganga nogu vel, pa fattadi ég ad pad var ekki alveg allt
med felldu. Eg verd ad segja ad ég skildi pad ekkert almennilega. bad
er pad dhugverda vid pad. bad er erfitt ad lysa pvi. Eg vissi ad eitthvad

38



veeri ad en ég vissi ekki hvad veeri ad. ég myndi lysa pvi sem ég gekk i
gegnum sem almennu punglyndi og miklum kvida tengdum

félagslegum adstaedum.

Eins og adrir vidmaelendur for hann ad finna fyrir vanlidan en gerdi sér ekki grein
fyrir orsokum hennar. Hann uppgotvar ad ekki er allt med felldu pegar hann ber sig
saman vid jafnaldra sina. Hann leggur dherslu 4@ hvernig sa samanburdur hafdi mikil ahrif
a hann. Honum finnst hann ekki uppfylla paer kréfur sem samfélagid gerir eins og stunda
nam. Hann taladi oft um pad i vidtalinu ad hann upplifdi mikla fordoma gangvart sjalfum

sér sem eru liklega komnir vegna pess hve utangards honum fannst hann vera.

Eg var med alveg 6trulega mikla fordéma. begar ég var fyrst ad glima
vid petta pvi pa var fyrsta hugsun hja mér ad ég veeri ekki edlilegur. b3
hlytur eitthvad ad vera ad pvi svona a8 petta ekki ad vera. b3 var ég
med sterka forddma gagnvart sjalfum mér. Eg var ekkert endilega ad
paela i 60ru félki sem var ad glima vid gedrena erfidleika. Heldur
adalega ad peela i sjdlfum mér og pad var bara mjog neikvaett og pad

hjalpar ekki heldur ytir undir ef eitthvad er.

Eg bad hann um ad segja mér betur fra pessum forddmum sem greinilega h6fdu

mikil ahrif 4 sjalfsmynd hans og yttu undir vanlidan hans.

Pad var pad ad ég hélt ad pad veeri eitthvad ad mér og ad ég var ekki
nogu gbédur af pvi ad mér leid svona og mér zetti ekki ad lida svona.
Bara einfaldlega ad mér leid illa og ég var punglyndur pad ytti soldid
undir ad ég vard meira punglyndur. Frekar erfitt ad utskyra. Neikvaedni
byr til neikveedni. Pad ad halda ad madur sé eitthvad 60ruvisi og
eitthvad verri en adrir Ut af pvi ad madur sér annad folk sérstaklega &
samfélagsmidlum. Madur sér pessa glansmynd af folki og hugsar ,af

hverju er ég ekki alltaf ad gera eitthvad svona skemmtilegt og gera
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eitthvad vel”. Pad soldid ytir undir ad madur hugsi ,pad er eitthvad ad

mér”“. Ef madur fer ad hugsa um pad pa fer manni ad lida ennpad verr.

Eins og hinir vidmalendurnir endadi hann med pvi ad leita lausna i

heilbrigdiskerfinu par sem hann fékk liffraedilegar utskyringar 4 astandi sinu.

Min fyrstu skref inn i gedheilbrigdiskerfid var i gegnum heimilislaekni.
bpad var pegar ég var 16 ara og ég fer og segi honum ad mér lidi ekkert
vel og hérna. Hann segir ,,punglyndur?“. Eg bara ,ja pad meikar sens”.
Pa segir hann hérna taktu pessi lyf og komdu aftur eftir manud ef pau

eru ekki ad virka. bad var pad, hann maeldi ekki med neinu 66ru.

Oll fjsgur lysa fyrstu einkennum sinum sem vanlidan dsamt pvi ad finnast peir vera
utangards i samfélaginu. Pegar kom hins vegar ad pvi tulka orsakir einkenna pa gerir
enginn einstaklingur pad nakveemlega eins. Magnea taldi sin einkenni upphaflega vera
aumingjaskap, Erlingur dkvad ad hunsa sin einkenni sem gerdi pad verkum leiddist ut i
vimuefnaneyslu, Gudfinna taldi petta vera afleidingar afalla og streitu vegna adstaedna i
umhverfi hennar og Emil vissi ad eitthvad veeri ad en ekki hvad veeri ad. Odryggi hans og

neikvaed sjalfsimynd ollu honum andlegum erfidleikum.

bratt fyrir élikar upplifanir & orsokum andlegra erfidleika sinna pa enda pau a sama
stad, undir leeknishendur og 6ll sampykkja pau liffreedina sem orsdk andlegra erfidleika
sinna. Sjukdédmur er pad eina sem kerfid leyfir i tilvikum vidmaelenda minna. Med pvi ad
taka upp lifreedilegar skyringar sem orsék vanlidan sinnar pa ma segja ad pau hefji

sjukdémsferlid.
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11 Sjukddémsferlio
begar ég spurdi pau ut i hvada afleidingar pad hafdi ad skilgreina andlega erfidleika sina
sem sjukddm pa hofdu pau ymislegt ad segja. Gudfinna taldi sjukdémsgreininguna vera

mjog skadlega.

Eg seetti mig vid ad vera sjuklingur og ég saetti mig vid ad vera a lyfjum
og ég seetti mig vid pad ad ég yrdi ekki ad neinu. Eg verd drugglega
sjuklingur allt mitt lif. Eg var alveg viss um pad. Eg mun alltaf verda

fornarlamb at af pvi sem gerdist.

Magnea byrjadi 4 ad skilgreina dstand sitt sem aumingjaskap og hafdi petta ad segja

um afleidingar pess.

Pad voru hrzedilegar afleidingar eda pad hefdi ef ég hefdi ekki verid
gripin parna og ég var natturulega gripin en ef ég hefdi bara verid par
og ekki porad ad leita mér adstodar af pvi ad petta veeri
aumingjaskapur og pad veeri engin eins og ég og allt petta, Eg hefdi

ddid. pad er bara pannig.

pad ad lenda inn i heilbrigdiskerfinu & sinu tima telur hdn hafa verid sér til happs po

ad pad hafi ekki verid endaleg lausn a hennar erfidleikum.

Svo pegar ég fékk ad komast fyrst inn & geddeild pa var pad lykilhluti
ad vita ad petta veeri bodefnatengt. bad eiginlega friadi mig soldid
undan pessu. Pad friadi mig ad pvi leiti ad ,ja okei” petta haféi med
heilann & mér ad gera en ég hef ekkert med pad ad gera. betta er ut af
bodefnaskiptum ég get ekkert ad pessu gert. bad purfti til ad byrja

med.
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Emil lysti pvi fyrir mér i vidtalinu ad sjukdémsgreiningin hefdi ekki verid honum til

gagns og ekki verid til pess ad hann fékk lausn 4 sinum vanda.

Min reynsla var ad ég for til heimilislaeknis af pvi ad mér leid illa. Hann
var pad eina sem mér datt i hug sem ég gaeti leitad til. Hann bara
hendir i mig einhverjum lyfjum sem gera mig ad eins og ég myndi lysa
,uppvakningi“, ,zombie“. Eg rulladi i gegnum I|ifid an pess ad
almennilega finna fyrir einhverju. Pad var soldid eins og ég veeri ekki ég

sjalfur.

Allir vidmaelendur minir héfu i kjolfar sjukdédmsgreiningar lyfjamedferd og pad er i
sjdlfu sér rokrétt skref sjukdémsferlisins. Lyfjamedferd er mest notada Urredid vid
gedraenum erfileikum sem vid pekkjum i dag. Forsenda pess ad nota lyf er su ad
bodefnajafnvaegi heilans hefur raskast og lyfin eiga ad leidrétta pessa villu eda halda
henni nidri. Allir vidmaelendur minir hofou reynt lyf til pess ad rdda bot & vanda sinum
og toku allir umraedu um reynslu sina af lyfjunum pd svo ad engin spurning hefdi beinst
sérstaklega ad lyfjanotkun. Vidmaelendur minir h6fdu misjafna reynslu af lyfjunum en
allri voru sammala um ad lyf gaetu ekki verid langtima lausn til pess ad takast & vid

gedraxena erfidleika. Magnea hafdi petta um sina lyfjanotkun ad segja.

... Sjukdémsgreiningin var léttir fyrir mig og ég fer ekkert ofan af pvi og
ég purfti a lyf pa en ég hefdi viljad hafa pad i skemmri tima og kannski
ekki i eins miklum meeli. bad var alltaf verié ad préfa og profa eitthvad
nytt og hella og byrja og svona. Eg hefdi viljad hafa einhvern einn sem

hélt utan um pad og bara sem hakju.

Erlingur héf einnig lyfjamedferd i kjolfar pess ad vera lagdur inn 4 geddeild par sem
hann fékk sjukdémsgreiningu. Hann vandadi ekki heilbrigdiskerfinu kvedjurnar og var
mjog hardordur i gard lyfjamedferdarinar pétt hann vildi ekki utiloka ad lyfin geetu gert

gagn i einhverjum tilvikum.

42



... ég held ad ahrifin séu pau af pvi ad vid litum a petta sem sjukdéma
séu pau ad vid erum ad medhondla pau & kolrangan hatt med
lyfjamedferd til daemis sem ad vid aettum ekki ad gera ad minu viti
nema i mjdg takmoérkudum maeli. Eg get alveg sampykkt ad lyf séu
notud til pess ad hjalpa folki yfir einhver erfid timabil en vid erum ad
nota pau sem langtimalausn og langtimamedferd og ég held ad pad sé

ekki rétt og ekki gott.

Gudfinna hafdi upphaflega skilgreint afoll og streitu sem orsdk gedraenna erfidleika
sinna en eftir samskipti sin vid heilbrigdiskerfid fékk hidn sjukdémsgreiningu og hof i

kjolfar lyfjamedferd.

betta var allt svo veegt og kruttlegt og eitthvad en ég haféi enga tru a
lyfjlunum pannig ad ég ték pau bara i tveer vikur og eitthvad, haetti ad
taka pau, ,pau virka ekki“. P4 voru prufud onnur, veg lyf en sidan

begar ég fer a Hvita bandid par fee ég pungu lyfin.

Henni finnst pad vera 16gd ofurahersla a lyf i medferd a folki med gedraena erfidleika
og fannst lyfin ekki gera sér gagn. Hun po eins og hinir vidmaelendur minir taldi ad Iyf

gaetu gert gang i einhverjum tilvikum.

Skoda samtalsmedferd fyrst og lyf sidast. Lyf eru naudsynleg &
einhverjum timapunkti og kannski eru pau aldrei naudsynleg en ad
byrja a pvi ad gefa sér séns 4 ad vinna ur pessu. Ef pad parf haekjuna a

medan pa gera pad en ekki byrja a lyfjum.

Emil leitadi til heimilislaeknis sins med vanlidan sina sem hann skildi ekki alveg til
fullnustu. Honum datt enginn 6nnur lausn i hug til ad rdda bét & sinum vanda.

Heimilisleeknirinn taldi hann vera punglyndan og avisadi lyfjum sem Emil for ad taka i
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kjolfarid. Hann taldi lyfin ekki gagnast sér en rétt eins og allir adrir vidmaelendur utilokar

hann ekki ad lyfin geti gert gagn pétt pau hafi ekki reynst honum vel.

Eg byrjadi ad taka svona punglyndislyf SSRI lyf og pau &hrif sem ég fann
ad pau hofdu & mig voru hvorki neikvaed né jakveed. Ut af pvi ad eina
sem pau gerdu var ad pau dempudu mig nidur, jofnudu mig Ut en hins
vegar laekkadi midlinan. Pannig ad i stadin fyrir ad fara i svona sveiflur
fra pvi ad vera étrulega punglyndur, fara svo adeins upp og svo nidur
ba var ég i stodugri beinni linu fyrir nedan. bannig ad ég var aldrei
hamingjusamur. Min skodun & lyfjum er su ad lyf eru ekki endilega
sleem p6 ad ég hafi ekki géda reynslu af peim heldur ad pau geta verid
mikilvaeg en pau eiga aldrei ad vera fyrsta lausn og aldrei endanleg

lausn.

Allir vidmaelendur minir deila svipadri reynslu pegar kemur ad lyfjanotkun. pad er
rokrétt skref hja peim oOllum ad reyna ad hefja notkun peirra eftir samskipti sin vid
leekna, vid pad ad fa sjukdémsgreiningu og liffreedilegar skyringar a peim erfidleikum
sem peir hafa gengid i gegnum. bad gagnadist hins vegar engum peirra vid ad rdda bét a
vanda sinum pd ad peir vidurkenni ad pad purfi ekki ad gilda fyrir alla. Enginn peirra
fordeemir lyfin algerlega og segja ad pad gaeti gagnast i einhverjum tilvikum ad nota lyf
til ad rada bot a gedraenum erfidleikum. Ef svo hefdi verid i peirra tilvikum pa hefdu pau
veentanlega ekki gerst notendur i Hugarafli heldur haldid afram ad hitta gedlaekna og
nota lyfin sem sit helsta verkfaeri til ad vidhalda gedheilsu sinni. Gudfinna lysir pvi
einstaklega vel med pessari samlikingu hvernig hin liffraedilega og lyfjamidada nalgun

reyndist henni.

Eg nota oft pessa setningu ,,ég var alltaf ad bida eftir ad vinna i lottéinu

en ég keypti aldrei mida“.
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Pad sem hun a vid er ad lyfjamedferd dugdi henni ekki. Lyfin deyfdu einkennin en

ein og sér studludu pau ekki ad peim bata sem hun vonadist eftir.
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12 Nyr skilningur

Allir  vidmealendurnir upplifdu pad ad liffreedilegar skyringar 4 orsdkum,
sjukdémsgreiningar og lyfjamedferdir hefdu ekki skilad peim arangri sem peir vonudust
eftir og héldu peir pvi dfram ad reyna leita sér lausna a sinum vanda og gerdust
notendur i Hugarafli. Pad vakti nokkurn ahuga minn pegar ég bad vidmeelendur mina ad
lysa fyrir mér leid sinni inn i Hugarafl ad enginn nefndi ad laeknir, gedlaeknir eda
hjakrunarfraedingur hefdi hvatt pau til ad leita sér adstodar par. Viomalendur minir
fengu abendingu fra fjolskyldumedlimum og 66rum sem glimt hofdu vid andlega
erfidleika ad Hugarafl veeri mogulega stadur par sem peir geetu fengid lausnir 3
vandamalum sinum. Emil fékk dbendigu frd 6mmu sinni ad Hugarafl gaeti verid eitthvad

fyrir hann.

... g er buin ad prufa alveg agaetlega mikid adur en samt ekkert eins
mikid og adrir en ég var buin ad fara til salfreedings. Eg er bara buinn
ad prufa ad fara til salfredinga en alveg nokkra en svo var madur
eiginlega buin ad gefast upp & pvi af pvi ad pad var ekkert ad virka fyrir
mann. b3 allt i einu stakk amma min upp a pvi ,hey hérna er Hugarafl
og pad er ad hjalpa folki eins og pér sem er ad glima vid allskonar” og

ut fra pvi pa prufadi ég ad maeta og pad hefur hjalpad mér helling.

Allir viomaelendur minir héfdu endurskilgreint veikindi sin eftir ad hafa gerst
notendur i Hugarafli. Mikill samhljomur var um pad ad gedrzenir erfidleikar veeru

afleidingar afalla og streitu vegna peirra félagslegra adstaedna sem hofdu buid vid.

Magnea er buin ad vinna mikid i sinum malum undanfarinn aratug og stundad mjog
markvissa og djupa sjalfskodun. HUn telur ad hennar andlegu erfidleikar eigi sér

skyringar i aféllum, uppeldi og félagslega umhverfi hennar.

[ dag trui ég pvi ad petta séu peettir eins og &féllin, samfélagid. bad eru
afoll, ofbeldi i aesku ad halfu vinkonu og onnur aféll, ég a lengri
ofbeldiségu. Eg gekk i gegnum skilnad, ég gat ekki att born edlilega,

eda vid, paverandi hjonin. Vid gatum ekki att born, pad var mikid afall
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og ég burfti ad fara i gegnum bpann prosess og pad. bessi
tilfingarassibani ,er ég olétt eda er ég ekki 6létt , og eitthvad svona.
betta var bara mikid. Ganga i gegnum skilnadinn, gjaldprot. P4 meina
ég peningalegt gjaldprot. bannig ja pad hefur margt haft ad segja. Eg
var alin pannig upp ad ég var alin upp i bomull. Pad matti ekkert koma
fyrir mig. Pannig ad pegar ég purfti svo ad fara at i lifid ad pa kunni ég
bad ekki. Eg kunni ekki ad taka & méti 6llu pessu sem lifid hafdi upp 4
ad bjoda.

Erlingur svaradi & sama veg pegar ég spurdi hann Ut hvad hann teldi i dag vera orsok
andlegra erfidleika sinna. Hann hafdi ekki mérg ord um pad en var mjog akvedin og

bardi i bordid pegar hann svaradi spurningunni.

Afoll og erfidar adstaedur i uppvexti. Eg tel pad ekki vera. Eg er alveg
handviss. Eg er 100% viss um bpad. bPetta eru ekki likamlegir sjukdémar
en vid bara hongum i pvi endalaust eins og pessi prju présent sem
afneita loftslagsbreytingum. Vid tokum ekki gbgnin og skodum pau og
segjum ,, 6kei vid erum fost i pessari likamlegu ndlgun og lyfjamidudu

nalgun®. Sem er bara hrzdilegt.

Gudfinna hafdi alltaf skilid ad su vanlidan sem hudn hefdi gengid i gegnum orsakadist
af &féllum og vegna erfidra félagslegra adstadna. Utskyringar hennar mattu sin
hinsvegar ekki mikils eftir samskipti vid sérfraedinga i heilbrigdiskerfinu par sem
liffreedilegar atskyringar téku vid. Eftir ad han gerdist notandi i Hugarafli sneri hdn hins
vegar til baka og segir ad i dag hafi hun tekid upp fyrri trd sina um orsakir andlegra

erfidleika sinna.

bpegar ég kem hingad inn pa er ég sjuklingur og er ad rogast med allar
minar greiningar og allt petta en pegar ég leerdi ad ég er manneskja og
betta kemur vegna afalla. Pegar ég for ad leera pad aftur pa fer ég ad

hugsa skyrar og pad gerist soldid hérna inni ad ég sé sampykkt sem
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manneskja og ég er ekki sjuklingur og petta. betta snerist alveg vid.
Hvernig ég hugsa um petta i dag, Eg tala aldrei um gedgreiningar. Eg
tala aldrei um einhvern sjukling eda horfi & manneskju sem einhvern
sjukling. Eg er mjog akvedin med petta sjénarhorn og pad er eitthvad

sem byrjadi hér.

Emil sem vissi ekki alveg i hvorn fétinn hann atti ad stiga pegar hann fér ad finna
fyrir einkennum en er nd 4 s6mu bladsidu og hinir vidmalendur minir. Hann telur ad
afoll hafi spilad stéran hluta i ad hann for ad finna fyrir vanlidan auk pess hve umhverfid
hafdi neikvaed ahrif a sjalfsimynd hans. begar ég spurdi hann hvad hann taldi vera orsok

andlegra erfidleika hans i dag svaradi hann.

Eg veit pad ekki almenninlega en pad er liklegast aféll Gr barnaesku
sem ég myndi halda. bad natturulega utskyrir mikid betur. Eg var
lagdur i einelti i skdla og pad natturulega hefur ahrif & krakka sem eru
ad vaxa og proskast. Pad hefur ekki jakvaed ahrif ad vera lagdur i
einelti. Eg held ad pad hafi haft ahrif 4 minn gedraena vanda sem kom
upp sidar i lifinu. [ dag horfi ég frekar 4 petta sem reynslu félks heldur
en einhverjar greiningar eda sjukddma innan gaesalappa eda eitthvad i
ba attina. Folk pad hefur lent i ymsu og hvernig félk bregst vid er mjog
einstaklingsbundid og ut fra pvi hef ég leert ad vera ekki ad deema
neinn fyrirfram. Pad langar natturulega 6llum ad lida vel. bad er mjog

einfallt. Ja vidhorf min i dag eru pau ad folk er folk.

Leknisfraedilegar skyringar og lyfjamidud lausn reyndist peim Ollum vera
ofullnaegjandi til rada bot & astandinu. Ad gerast notendur i Hugarafli breytti skilning
beirra @ orsok andlegra erfidleika peirra. Allir vidmaelendur minir hafa i dag tekid upp
utskyringar batalikansins um ad afoll og streita vegna erfidra félagslegra adstaedna sé

orsok veikinda peirra.
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13 Von um bata

Eftir ad viomaelendur minir héfu ad takast a vanda sinn i Hugarafli pa breyttist syn peirra
a veikindin. Vidmaelendur minir minir 68ludust von um ad bati fra andlegum erfidleikum
sé mogulegur. Emil er eigin mati enn i bataferli en er mjog vongdédur um ad na sér ad

fullu. Hann er mjog innblasin ad reynslu gedlaeknisins Daniels Fischer (Fisher, 2017) .

Ad minu mati pa geta allir ndd algjorum bata fra 6llu eins og hefur pu
heyrt um Daniel Fischer. Hann var gedleeknir sem greindist med
alvarlegan gedklofa en nadi hinsvegar fullum bata fra pvi. Hann er buin

ad vera lyfjalaus i mérg morg ar.

Von um bata hefur virkjad vidmalendur mina til pess ad gera eitthvad i malum
sinum i stad pess ad vera Oovirkir sjuklingar og vinna peir eftir hugmyndarfraedi
valdeflingar. Valdefling snyst mikid um ad hvetja félk til finna pau Urraedi sem virka fyrir
bad, kynna sér vel hvad er i bodi og taka medvitada dkvordun um hvad sé pvi fyrir bestu
begar peir velja sér gedheilbrigdispjonustu. Eftir ad hafa 6dlast pessa nyju syn &
veikindin pa breytist vidleitni peirra til ad rdda bdét & peim. bpau hoéfu 6ll ad reyna ny
Urredi ad eigin vali og hver og einn reyndi ad finna pad sem hann taldi henta honum

best.

Eftir ad Magnea for ad gera sér grein fyrir ad andlegir erfidleikar hennar vaeru orsok

afalla héf hun markvissa afallavinnu i Hugarafli og i Drekasléd.

bPad gerdi ég med pvi ad saxkja Hugarafl, for i hépana, fér bara i
2fingarbudir. Alveg markvisst. Bara ad vinna ur aféllunum. Fara i
Drekasléd. betta var grundvallaratridi fyrir mig. Pbetta var erfitt
rosalega erfitt en ég var tilbudin pa ad skora &4 mig. Pa var ég kominn
med tokin svona a grunninum en svo fér ég ad skora a mig, vinna ur

afollum.
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Erlingur sagdi ad til pess ad na betri lidan pa purfti hann ad taka patt i einhverju
skipulogdu starfi, vera partur af einhverju. Honum fannst hann vera évirkur og Hugarafl
gaf honum taekifeeri & ad baeta félagslegar adstaedur sinar sem hann taldi vera sleemar
eftir ad hafa gengid i gegnum erfidan skilnad. Hugarafl gaf honum vettvang til pess ad
takast 4 vid vanlidan sina sem hann taldi & peim tima vera afleidingar erfidra félagslegra
adstaedna. Ad vera virkur i Hugarafli er i vidleitni hans til ad leysa andlegan erifdleika

sem eiga sér félagslegar orsakir.

Pad sem hafdi ahrif ad ég kom er pad ad ég hafdi gengid i gegnum
mjog erfidan skilnad og ég hafdi flutt heim til islands fra Danmérku og
var einn med tvo litil born og andlega var ég bara mjog illa staddur. Eg
gerdi mér grein fyrir pvi ad ég pyrfti ad finna mér eitthvad. Eg gerdi
mér grein fyrir pvi ad til ad nd minu besta formi pa pyrfti ég ad fara ad
gefa af mér einhverstadar. Eg upplifdi pad pannig. ba taladi ég vid pau

hérna og fékk ad koma inn i starf Hugarafls.

Gudfinna hafdi alltaf talid vanda sinn vera af salr&enum og félagslegum toga en verid
heilapvegin af heilbrigdiskerfinu til ad trda pvi ad gedraenir erfidleikar hennar zttu sér
liffreedilegar skyringar. HUn var kominn i 6ngstraeti vegna vanlidunar en var bent 34 af
fiolskyldumedlimi ad skoda Hugarafl. HUn segir ad par hafi hun snuid aftur til

afallatengdra skyringa & dstandi sinu og i kj6lfaridé hafid sjalfsvinnu.

Eg hef tvisvar sinnum farid i gegnum pessi télfspor vinir i bata og bdkin
heitir andlegt ferdalag og pba er ég bara i hardcore sjalfskodun yfir
hegdan minni, yfir hugsunum, hvernig ég bregst vid. betta er perfect

verkfeeri til pess ad fara ur férnarlambshlutverkinu.

Emil sem ekki var viss um hvad olli pvi ad honum leid svo illa endadi med vanda sinn
hja heimilislaekni sinum og fér i kjolfarid a punglyndislyf. bad vard ekki til pess ad hann
naedi betri lidan. | Hugarafli gerdi hann sér grein fyrir 4steedum pess ad honum leid

svona illa. Aféll ar aesku, einelti sem hann vard fyrir i skéla héfdu sleem &hrif &
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sjdlfsmynd hans. Hann hoéf i kjolfarid salfreedimedferd og nytir sér samherjastudning

Hugarafls.

Studningur, hvad segir madur peer support. Samherjastudningurinn,
notendastudningurinn. AJ tala vid félk sem hefur reynslu sem er
svipud pinni gerir meira en einhver fagadili sem er bara buin ad lesa
bok. Hins vegar er ég lika ad hitta salfreeding sem lika er ad hjalpa. Mér
finnst pad purfi samspil & baedi. Pad hefur hjdlpad mér mjog mikid ad
geta fengid ad vera ég, ad maeta hingad i gribbur, fyrirlestra og dila vid

bad sem ég parf ad dila vid.

Batahugmyndarfraedin og valdeflingin hafa reynst vidmalendum minum vel ad
beirra sogn. Allir vidmaelendur minir eru sammala um ad batamidud nalgun hafi hjalpad

beim mikid i pvi ad nd betri lidan a3 medan laeknisfraedilega ndlgunin gerdi pad ekki.

13.1 AQ pekkja sjalfan sig

Allir vidmaelendur minir eru bunir ad vinna eftir batamidadri nalgun toluvert lengi.
Samkvaemt adferdum valdeflingar eru peir bunir ad reyna fjolbreytt Urreedi til ad taka a
andlegum erfidleikum sinum. beir eru i dag komnir med télverda reynslu & hvad virkar
vel fyrir pau. Pétt reynsla peirra af heilbrigdiskerfinu og lyfjanotkuninni veeru ekki eins
best veeri 4 kosid, s6gdu pau ad su reynsla ad purfa leggast inn 8 geddeild og nota Iyf

hefdi kennt peim mikid. Gudfinna ordadi pad best pegar vid t6ludum saman um Urraedin

Oll Grrzedin sem ég hef farid i hef proskast helling . Hvitabandid gerdi
mikinn skada fyrir mig en ég proskadist helling. Allstadar laerdi ég

helling.

Pau voru 6ll sammala ad pad mikilveega veeri ad einstaklingar velji sjalfir pau Urraedi
sem peim finnst vera ad virka fyrir pa og ad hvad virki geti verid misjanft par sem ,
reynsla peirra sé misjofn og ekkert eitt Uraedi sé tofralausn fyrir alla. Mér fannst Emil

draga petta saman 4 einfaldan en ahrifarikan hatt i anda valdeflingarinar.
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Mér finnst ad einstaklingar sem eru ad glima vid einhverskonar
gedraena erfidleika aettu ad kynna sér allt sem peir geta og kynna sér
Oll pau urredi sem eru i bodi og einfaldlega prufa. Pad er pad
mikilvaegast ad folkid velur sjalft. Pad getur engin sagt pér hvert pu att

ad fara til pess ad lida betur.

Pau voru oll sammala um ad pad veeri mikilveegast vaeri ad pekkja einkenni sin og
bregdast vid med peim bjorgum og bjargradum sem pau hafa komid sér upp i sjukdéom-

og bataferlinu. bPetta kom fram hja peim 6llum en var best ordad i vidtali minu vid Erling.

Vidmaelandi: Eg veit alveg hvad ég parf fyrir mig. Eg parf skipulagt lif,
ég parf ratinu i mitt lif, ég parf ad vera abyrgur, ég pekki min einkenni
algerlega, ég veit hvenaer ég er 4 hdlum is og ég veit hvada adstaedur
eru mér erfidar. P4 er pad min abyrgd ad koma mér at peim
adsteedum. Eg held ad lausnin & minum gedraena vanda ad ég er
gjorsamlega medvitadur um hvad ég er ad gera og ég veit hvad ég ma
gera og hvad ég ma ekki gera og ef ég lendi i einhverskonar
vandraedum eda aféllum eda erfidleikum pa veit ég hvernig ég a ad
bregdast vid. Eg held ad grunnurinn sé bara medvitund i sjalfu sér, ad

bekkja sjalfan sig.

Spyrill: Hvernig kyst pu ad bregdast vid?

Vidmeelandi: Ef ég upplifi erfidleika, ég hef alltaf tilhneigingu til pess ad
fara upp pegar vel gengur. b3 hef ég Utbuid adferd sem ég kalla, ég
veit ekki hvad & ad kalla hana. Eg bid ef ég fa einhverja snilldar
hugmynd, pa bid ég. Eg bid i sélarhring og ef hin er ennpd ofbodslega
gd0 pa bid ég i annan sélarhring og venjan er ad pessar frabaeru

hugmyndir eru svo ekkert svo frabaerar eftir pessa tvo sélarhringa.
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Spyrill: En vid nidursveiflum?

Vidmeelandi: Ef ég fer i nidursveiflu pa leyfi ég mér ad taka tvo, prja til
fiora daga i nidursveiflu. Eg fer ekki i sjalfsvorkun en ég leyfi mér bara,

min nidursveifla tengist yfirleitt pvi ad ég hef verid undir miklu alagi.

Magnea taladi lika um hve vel hun var farinn ad pekkja sig og einkenni sin og hvad
sjdlfsmedvitundin vaeri mikilvaegt fyrir hana til pess ad takast 4 vid einkennin pegar pau

koma.

Svo er pad nattlurulega medvitund manns petta ad pekkja sjalfan sig
betur. Eg pekki sjalfan mig Ut og inn nlna. Eg veit styrkleikana mina. Eg
veit hvad ég er ekki god i. Eg bara vidurkenni pad. bad var rosamikill
|éttir ad vidurkenna pad ad ég er ekki gdd i 6llu og vidurkenna pad ad

ég geri stundum mistok og pad veeri bara allt i lagi.

Sjalfskilningur er ordin helsta Grraedi peirra vid gedraenum erfidleikum i dag. Oll su
sjalfsvinna sem pau hafa lagt 4 sig og reynslan sem pau hafa gengid i gegnum hefur
kennt peim ad skilja birtingarmynd gedraenu erfileika sinna og af hverju peir koma. bau

eru sjalf ordid sitt helsta uraedi vid sinum vanda.

13.2 Bati sem lokamarkmid

Allir vidmaelendur minir trda ad bati fra gedraenum erfidleikum sé mogulegur. Bati
samkveemt batamaddelinu er persénulega skilgreint markmid einstaklingsins og ferli sem
tekur enda. P6 svo ad pad veeri persénubundid hvernig vidmalendur minir litu @ sinn
eigin bata voru nokkrir peettir sem samhljémur rikti um. Fyrst og fremst var pad ad vera
farid ad lida betur sem allir alitu vera mikil batamerki, ad vera laus fra pessari miklu

vanlidan sem var upphafid ad veikindunum i 6llum tilvikum vidmaelenda.

Magnea og Erlingur toldu ad sinu bataferli vaeri lokid og nu vaeru pau ad takast a vio
daglegt lif med 6llu sem pvi fylgir. Erlingur segir ad sitt bataferli hafi tekid langan tima og

verid mjog erfitt.
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Ja ég tel ad minn bati hafi byrjad fyrir um tuttugu arum sidan pegar ég
tok pa dkvordun og ég tok pa medvitudu dkvordun ad ég ztladi ad nd
bata og ég tok pa dkvordun ad ég myndi gera allt sem ég gaeti og allt
sem ég yrdi ad gera til pess ad nd bata. betta ték otutlega langan tima.
En minn bati, ég tel ad hann hafi tekid pennan tima fra pvi ad ég tok
bessa akvordun og pangad til ad ég er komin at Ur kerfinu fimm arum

seinna.

Magnea var eins og Erlingur ad hennar ségn komin Ut ar bataferlinu.

Eg lit svo & ad ég er buin ad nd mér i bata en ég er bara ad baeta vid

mig sem manneskja.

Pad mjog sterkt fram ad storir paettir i bata hvers og eins vidmaelenda mins var pad
ad taka voldin i eigin lifi, 68last jakvaeda sjalfsimynd og hin nyja syn a veikindin hafi att
storan patt i pvi bata peirra. Hugmynd vidmeelenda minna um bata var ekki su ad vera
laus vid einkenni gedraenna erfidleika heldur ad rada betur vid pau og vera sattur vid
tilveru sina. Magnea segist fa einkenni punglyndis og kvida reglulega en ad han radi mun

betur vid pau i dag.

Eg tel ad pu ert komin inn { bataleidina pina pegar pér lidur betur i dag
heldur en i geer. begar pu ert kominn med tok 4 ad hugsa um peetti i
lifinu sem pu misstir vid veikindin. bPegar pu ert kominn med ték a pvi
ba ertu kominn vel 8 veg. begar pu finnur pessi svokolludu einkenni
koma sjaldnar. Eg er kannski ad skilgreina pad Ut fra mér. Eg er buin ad
na bata. Eg finn stundum fyrir einkennum kvida og punglyndis en ég
stjorna skatunni. Skatan er ég. Eg stjorna ekki kvidin og ekki

bunglyndid. Pad er bati fyrir mér.
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Erlingur taldi pad vera mikil merki um bata ad vera ordin virkur pattakandi i
samfélaginu og ad taka eigin akvardanir um lif sitt og tilveru p6 svo ad fyrri faerni keemi

ekki til baka ad fullu.

Eg skil bata pannig ad félk geti lifad vid god lifsgaedi. Min skilgreining &
bata er ekki su ad folk verdi fullfeert ad gera allt pad sem pad
einhvertiman gat eda allt sem pad myndi mogulega vilja heldur ad pad
geti lifad pokkalegu lifi og tekid abyrgd a sjalfum sér og sé heeft til pess
ad velja sina braut i lifinu. Pad ad félk geti verid virkir pattakendur i
samfélaginu. Eg er einstadur fadir med tvo born og held heimili og lifi
lifi sem ég er pokkalega sattur vid. Pad er minn bati og pannig litur bati

at fyrir mér.

Emil taldi mestu mali skipta ad honum var farid ad lida betur og farinn ad taka patt i

samfélaginu.

Hugmyndir minar um bata er s ad mér sé farin ad lida vel og pad ad

ég sé ordin pattakandi i samfélaginu af minni bestu getu.

Gudfinna taladi um sjalfsimynd sina i sambandi vid bata. Hun hafdi samsvarad sig
sjukdémshlutverkinu og upplifdi sig sem férnarlamb. Pad ad adskilja sjalfsmynd sina fra

veikindunum og ad valdeflast eru hluti af hennar bata.

[ fyrsta lagi ad vidurkenna pad fyrir sjalfum sér og 6drum og ad vera
ekki sjuklingur, ad horfa & styrkleikana sina en ekki veikleikana, skoda
hvad madur getur gert. Skoda heidarlega ef manni langar ad vera upp i
rami ad get ég farid fram ur, get ég farid ad gera eitthvad. Bara pad ad
burfa ekki ad sina vottord med fullt af greiningum. A3 vera tekin fyrir
bad sem ég er og ad fa plass og svona ég skipti mali og ég hef eitthvad

mikilvaegt ad segja og ég gef mér taxekifaeri 4 ad betrumbaeta sjalfan
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mig og geta gefid eitthvad af mér. Nyta styrkleikana mina. pad skiptir

ollu mali.

P& ad svor vidmaelenda minna um syn sina @ bata hafi ekki verid nakvaemlega eins
ba er hugmyndafraedi batalikansins raudi pradurinn i svérum peirra. Pad ad bati fra
gedraenum erfidleikum sé mogulegur og sé ferli sem taki enda er mikilvaegast. Efling
innri patta batalikansins von, heilun, valdefling og tengsl dsamt pattaka peirra i starfi
Hugarafls par sem pau fa adgang ad ytri pattum batalikansins, fraedslu um réttindi sin,
jakveedri batamenningu og batamidadri pjénustu myndar bataferli peirra. Ad trda pvi ad
batinn sé mogulegur hefur gefid vidmalendum minum von og jakvaeda sjalfsmynd. Pad
hefur einnig valdeflt pau til na stjorn & eigin tilveru, gert pau ad pattakendum i

samfélaginu ad nyju og gert peim kleift ad lifa i satt vid eigin tilveru.
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14 Umrzedur og lokaord

Veikninda- og batasogur vidmalenda minna eru nanast i fullkomnu samraemi vid
sjudéms- og bataferlid. Viomaelendur minir byrja ad finna fyrir einkennum & élikum tima
i sinu lifi og skilja astand sitt & dlikan hatt. Pau enda oll i heilbrigdiskerfinu og fa
sjukdémsgreiningar. [ kjdlfar pess hefja pau lyfjanotkun til ad fa bét & vanda sinum. bad
urzedi ber ekki pann drangur sem pau vonudust eftir. Sjukdémsferlid hefur beinlinis
sleem ahrif & sjalfmynd peirra og virkni. Pau upplifa sig vanmattug i eigin tilveru og ad
bau hafi ekki stjorn a astandi sinu. Afleidingar pess ad skilgreina astand sitt sem
sjukdém, kréniskt dstand, gerir pau ad sjuklingum. bau saetta sig hins vegar ekki vid pau
orlog og halda arfam ad leita lausna vid erfidleikum sinum. bpegar pau gerast notendur i
Hugarafli ma segja ad bataferlid hefist. Til ad byrja med er pad hin nyja syn sin a orsakir
gedraenna erfidleika sem gefur peim von um bata. Vidmaelendur minir 6d6last i kjolfarid
jadkvaeda sjalfsmynd og med valdeflingu ad vopni velja peir sér Urraedi sem peir kjosa og
beir telja ad gagnist peim til ad na takmorkum sinum. Ad lokum eru vidmeaelendur minir
tilbunir ad finna sér farveg i samfélaginu og lifa i meiri satt vio tilveru sina sem markmid

bataferlisins.

Pad ad gerast notendur i Hugarafli og vinna eftir samkveemt batalikaninu og
vinnuskilgreingu Chamberlin a valdeflingu hefur valdid straumhvérfum i lifi vidmeelenda
minna. Pad hefur gefid peim tilveru sem pau eru satt vid pratt fyrir ad pau finni en fyrir
andlega erfidum einkennum. Pad er eitthvad sem hin leeknisfraedilega nalgun gat ekki
gert fyrir pau. Eflaust eru fjolmorg deemi um einstaklinga sem fa lausn vid gedraenum
erfidleikum sinum med leeknisfraedilegum skilgreiningum a orsékum og lyfjamed&ferdum
kjolfarid en i tilvikum vidmaelenda minna var pad batamida ndlgunin sem var svarid vid
erfidleikunum i peirra.

Rannsoéknin hefur hins vegar sinar takmarkanir. Urtakid er litid. Allir vidmaelendur
minir koma Ur Hugarafli og deila pvi svipadri reynslu af gedheilbrigdismalum, og pvi
kemur ekki 4 dvart ad peim hugnist batamidud nalgun best. Ahugavert veeri ad gera

steerri rannsékn og taka einnig vidtol vid einstaklinga sem gengist hafa vid
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laeknisfraedilegu ndlguninni & orsékum gedraena erfileika sinna og eru sattir vid lyf sem

lausn.

Litid urtak veitti hins vegar svigrum til pess ad kafa dypra inn i reynsluheim notenda.
An pess haegt sé ad fullyrda neitt um reynslu annara pa er haegt ad imynda sér ad pad
séu fjolmargir i sOmu sporum og vidmaelendur minir voru i adur en peir fundu Hugarafl,
ad finnast laeknisfraedilega nalgunin 6fullnzsegjandi og prd bata og betra lif. Rannsdkn

bessi gaeti pvi gangast einhverjum i pvi ad finna sina leid ad bata.

Stefnumodtandi adilar i gedheilbrigdismalum geetu einnig haft gagn af pvi ad kynna
sér pessa rannsokn og skoda reynslu vidmalenda minna af sjukdémsferlinu og
batamidudu nalgunini. Laeknifraedilega ndlgunin er radandi i dag eins og sja a télum um
lyfjanotkun og peim Uraedum sem fa mest fjarmagn fra rikinu. Rannséknin synir fram &
ad vidmaelendur minir fengu ekki lausn 4 vanda sinum med peim rddum sem kerfid og
hin laknisfreedilega ndlgun baud peim upp a. Pad ad 800 manns kjosi ad nyta sér
bjénustu Hugarafls og GET segir okkur ad pad eru sennilega fleiri i peirra sporum. bad
2ttu ad vera sjalfsogd mannréttindi ad einstaklingum sé bodid upp &
heilbrigdispjonustu sem geri peim kleift ad lifa mannsaemandi tilveru og hana fengu

vidmeaelendur minir ekki med leeknisfraedilegum adferdum.

Gedreaenir erfidleikar eiga sennilega alltaf eftir ad reynast einstaklingum, hépum og
samfélaginu erfidir og liklegt ad fagadilar og leikmenn haldi 4fram ad deila um hvad
orsaki og hvernig eigi ad bregdast vid. bad sem skiptir héfudmali er ad einstaklingar
leggja misjafnan skilning i gedraena erfidleika sina og bregdast misjafnt vid. Pad er pvi
mikilvaegt ad bjoda upp fjolbreytt Uredi og ad hlusta 4 hvad notendur
heilbrigdipjonustunar segja sjalfir. beir eru sjalfir sérfraedingar i eigin astandi og eru

sjalfir best til pess fallnir ad meta hvada Uraedi peir purfa a8 ad halda.

Grétar Bjornsson
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Vidauki
Vidtalsrammi
Bakgrunnsspurningar
e Aldur
e Kyn
Meginspurningar
e Hvernig attadir pu pig fyrst @ pvi ad ekki var allt alveg eins og pad 4 ad vera
(andlega)?
Hvernig skildir pu pad sem var ad gerast hja pér 4 peim tima?
e Getur pu lyst leid pinniinn i Hugarafl?
Hvad hafdi ahrif & pad ad pu dkvadst ad leita til Hugarafls?

e Hverjir hafa ahrif & hvernig pu hugsar um gedreena erfidleika og hvad lausna

hefur pu leitad?
Skiptir pad mali fyrir pig hvernig pu skilur gedraenna erfidleika pina?
e Hvad telur pu vera orsok gedreenna erfidleika pinna?

Lifreedileg / félagsleg eda samblanda af pessu tvennu? Eru gedreenir erfidleikar

einstaklingsbundin eda samfélagslegt vandamal ad pinu mati?

e Getur pu sagt mér fra vidhorfum pinum til gedraenna erfidleika pegar pu varst
fyrst ad glima vid pa fyrst og hvernig eru vidhorf pin na i dag?
Hafa pau breyst? Ef svo er, hvernig pa?
e Hvernig telur pu ad sé litid 4 gedraena erfidleika & islandi og telur pu ad pad skipti
mali?
Hvada ahrif telur pu ad pad hafi 8 medhondlum vid peim?

e Getur pu sagt mér fra peim skrefum sem pu hefur stigid til bata og hvernig pu

skilur bata fra gedraenum erfidleikum?
Hvada peettir hafa skipt skopum i bataferli pinu?

e Hvernig telur pud ad pad sé litid a bata fra gedraenum erfidleikum
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Hvert aettu einstaklingar med gedraen vandamal ad leita sér adstodar ad pinu mati?

Spurt ad lokum

J Er eitthvad sem pu villt baeta vid sem ég hef ekki spurt pig ad?
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