8.5.2020 @ Hugaraf]

VALDEFLING

Nidurst6dur konnunar a patttoku i starfsemi Hugarafls og lioan Hugaraflsfélaga i
samkomubanni.

Hugarafl hefur nua verid starfandi i gegnum fjarfundarbuinad sidan 16.mars og hefur haldid uppi flestum hépum
sem eru i venjulegri dagskra eins og: skipulag vikunnar, adstandendafundir, bati, Bragabdt, bokaklubbur,
Hugaraflsfundur, valdefling, raddir synir og skynjanir, drekasmidja, Unghugar og taeknikennsla.

Stakir verkefnahdpar hafa lika hist i gegnum fjarfundarbunad eins og tenglaverkefnid, skjdlhishdpur, hlustadu
hoépurinn, erlend verkefnavinna, gestalt sjalfsvinna, sjalfstyrkingarndmskeid og fleiri verkefni. Einnig hefur
verid i bodi einstaklingsstudningur hja markpjalfa, idjupjalfum, salfreedingi og einstaklingum med reynslu.
Nylidum er bodid upp a kynningu, studningsvidtol og patttoku i dagsskrd. Fjolbreyttum erindum er svarad eins
og vegna aukinnar vanlidunar, bradaadstadna og atvinnumissis. Hugarafl hefur lika bodid upp a8 opid samtal i
beinni utsendingu, heimsdkn til Hugaraflsfélaga i beinni Utsendingu, hladvarpspeetti og fréttatilkynningar.

Hér ma sja deemi um dagskra Hugarafls i april, en vert er ad nefna ad einstaklingsvidtol, samtol vid nylida,
starfsmannafundir, og ymis verkefni eru ekki synd hér. Oll pessi dagskra er i bodi fyrir félaga i Hugarafli.
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Stundaskrain er birt med fyrirvara um breytingar. Hépar fara fram i gegnum Zoom
ugara fjarfundarbinad. Starfsmannafundir og einstaklingsstudningur eru einnig i fullum gangi en eru

ekki synd hér. Nanari upplysingar ma finna i lokudum facebook hép virkra Hugaraflsfélaga.
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Tenglaverkefni Hugarafls

Hugarafl fér af stad med tenglaverkefni i upphafi samkomubanns, en i pvi verkefni bydst Hugaraflsfélogum ad
sakja um ad fa einstaklingsstudning, pa simleidis eda i gegnum fjarfundarbunad. Alls eru 11 tenglar sem
sjalfbodalidar i verkefninu og eru peir i reglulegum samskiptum vid pa sem purfa & auknum
einstaklingsstudning ad halda. Nylidum er velkomid ad njota studnings tengils til ad kynnast samtokunum og fa
aukid utanumhald. Stofnadur var vinnuhdpur med pad verkefni ad na til Hugaraflsfélaga sem hafa ekki nytt sér
rafraena dagskra Hugarafls, sem vitad er um i einangrun.

Nidurstodur konnunarinnar

Kénnunin var 16gd fyrir Hugaraflsfélaga i rima viku i april. Spurt var at i hdpastarfid, lidan, einangrun, hvernig
var ad ndlgast hdpastarfid a netinu og fleira. Alls svérudu 29 einstaklingar kdnnuninni.

Hvada hdépa hefur pu verid ad nyta pér a pessu rafraena timabili?

Hef ekki nytt mér neinn hép i fjarfundarbunadi I . 17%
Valdefling e 65 %
Unghugar I 1%
Teeknikennsla I 14%
Raddir, synir og skynjanir = 7%
Skipulag vikunnar I 53%
Hugaraflsfundur I 4 3%
Drekasmidja I 45%
Bragabdét I 34%
Bokaklubbur mmm 7%
Bati I 65%
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Mynd 1: Hlutfall Hugarafisfélaga sem hafa nytt sér rafreena hdpastarfid

A mynd 1 ma sja hlutfall Hugaraflsfélaga sem hafa nytt sér rafreena hopastarfid. Pad er dhugavert ad sja ad bati
og valdefling eru mest nyttu héparnir, en peir hépar eru einmitt grunnstodirnar i hugmyndafraedi Hugarafls. |
fiolmennustu hépunum voru mest um 25 manns hverju sinni, en skradir hafa verid 75 élikir einstaklingar sem
hafa sétt i hépastarfid hja Hugarafli 8 pessu timabili.

Hugaraflsfélagar toludu um ad hdparnir veeru ad nytast vel, toldu petta vera aframhaldandi batavinnu, peir
vaeru hvetjandi og freedandi og nyttust i ad halda uppi rdtinu. Einn Hugaraflsfélagi nefndi ad pad veeri ,frabaert
ad geta hlustad, fengid freedslu og geta tekid patt i pessum timum heiman fra mér i svona erfidu astandi i
samfélaginu. Finn baedi studning fra pvi og gefur mér félagsskap®. Annar félagi taladi um ad petta veeri ,gé06ur
studningur pegar madur er einn heima“.
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Hvernig finnst pér adgengi ad fundunum a Zoom?
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Mynd 2: Upplifun Hugarafisfélaga ad adgengi ad fiarfundum

Hér ma sja ad flestum félogum fannst adgengi gott ad fundunum og einnig einfalt ad ndlgast upplysingar um

fundina (sja mynd 2).

[ upphafi samkomubanns voru gerdar
leidbeiningar fyrir félaga Hugarafls um hvernig
skal nota fjarfundaforritid Zoom baedi i tolvu og i
sima. Folk var adstodad baedi i gegnum sima og
tolvu til pess ad tryggja greidan adgang ad
fundunum. Vitad var til pess ad nokkrir
Hugaraflsfélagar hofdu ekki adgengi ad télvu né
sima til ad taka patt, svo félagar téku saman
hondum og Utvegudu tzeki til afnota.

Adgengi ad fundunum var deilt inn a lokadri
Facebook gruppu Hugaraflsfélaga, med skyringum
a hépum og sléd ad fundinum dsamt lykilordi, sja
mynd 3.

Fimmtudagurinn 16. april 2020

« 9:30-10 Starfsmannafundur a zoom
« 10-12 Stjorn Hugarafls fundar 4 zoom

« 12-12:50 Dumitrita og fulltrdar Unghuga funda med veenlegum
erlendum ungmennasamtékum a zoom

» 13-13:50 Valdefling @ zoom - opid 6llum
Join Zoom Meeting: https://zoom.us/j/94515226402?
pwd=VzAwQ3pldzItUU91Y2lIbOkxRFRNQT09
Meeting ID: 945 1522 6402
Password: 037230

« 14-15 Bragabét a zoom - opid 6llum
Join Zoom Meeting:
https://zoom.us/j/2624622167
pwd=czc4c2U3TVFmeVI4a2tCVDVYSGtUZz09
Meeting ID: 262 462 216
Password: 012699

Mynd 3: Auglysing fyrir dagskrd Hugarafls 16.april
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Litur pu a petta timabil sem aframhaldandi
endurhafingu?
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Nei, er ekki i endurhaefingu

Mynd 4: Hlutfall Hugaraflsfélaga sem lita @ petta timabil sem dframhaldandi endurhaefingu

Meirihluti félaga litur 4 petta timabil sem aframhaldandi endurhafingu med 6dru formi en adur (sja mynd 4).
Skipulag endurhaefingar, hépur sem fundar vikulega, hefur haldid sér & rafreenu formi. bar fer fram
batahvetjandi sjalfsvinna, vikan er skipul6gd og patttakendur setja sér markmid. Hopurinn er lika nyttur til pess
ad halda utan um maetingu peirra sem eru ad nyta sér endurhaefingu i Hugarafli.

Eg trdi pvi ad allt sem ég geri niina & pessu timabili
muni skila sér pegar pvi lykur
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sannarlega leiti ad sja pad fyrir

mér
Mynd 5: Hlutfall Hugarafisfélaga sem tria pvi ad pad sem er gert @ pessu timabili muni skila sér pegar pvi lykur

Ahugavert er ad sja ad mikill meirihluti trdir pvi ad pad sem pau geri nina & pessu timabili muni skila sér pegar
bvi lykur og sja hversu mikilveegt pad er ad halda afram endurhafingunni pratt fyrir gjorbreytta stodu i
samfélaginu (sja mynd 5).
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Naerd pu ad nyta pessa uppsetningu til ad rjufa félagslega
einangrun og vidhalda tengslum?

Nei, er i litlum sem engum tengsium | 14%
Nei, er ekki ad na ad vidhalda tengslum [ 3%
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Mynd 6: Hlutfall peirra sem nd ad nyta pessa uppsetningu til ad rjufa félagslega einangrun

A svona timum er mjog audvelt ad einangra sig, en folk sem hefur upplifad afoll og pad ad vera i vanlidan
bekkja morg hver einangrun svo vel. Pad ad tilheyra samfélagi eda hop er mikilvaegt fyrir gedheilsuna. Margir
Hugaraflsfélagar hafa upplifad einangrun 4dur og nad ad rjufa hana med pvi t.d. ad maeta i hdpastarf i
Hugarafli og fl. A mynd 6 sjdum vid ad meirihluti félaga naer ad vidhalda tengslum med pvi ad nyta sér rafraent
starf Hugarafls. [ kénnuninni kom pé i [jés ad helmingur félaga pyrfti & meiri einstaklingsstudning ad halda.

Hvernig er pin andlega lidan samanborid vid adur?
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Mynd 7: Andleg lidan Hugarafisfélaga samanborid vid ddur
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A mynd 7 mé sja ad meirihluti peirra Hugaraflsfélaga sem svara kénnuninni lidur annad hvort betur eda svipad
og adur. Rumlega fjordungi lidur verr en d0ur. Félagar tilgreindu ymislegt sem geetu verid asteedur pess, eins
og t.d. einmannaleiki, heimilisadstadur, mikil vanlidan vegna stédunnar i samfélaginu, svefn i 6lagi og mikil
Ovissa um framhaldid.

Spurt var hvad félagar sja fyrir sér ad taki vid eftir petta timabil og hvernig pau séu ad undirbua sig, margir
hofdu ekki spdd i pad en deemi um undirbuning er t.d. ad undirbla sig andlega med jakvaedi hugarfari og halda
afram o6flugri sjalfsvinnu. Sumum kveid fyrir pvi hvad taeki vid og eru jafnvel i dvissudstandi med onnur Urraedi
sem hafa verid a bidlista hja i nokkurn tima.

Einnig var spurt hvort félagar hafi séd svipada pjonustu likt og Hugarafl hefur bodid upp 4 & pessu rafreena
timabili. Helstu svorin voru AA samtokin og pa fundi sem pau samtok halda uppi, en annars var nefnt
margsinnis ad Hugarafl sé med einstaka pjénustu og adstodu til pess ad halda starfsemi sem slikri i rafraenu
formi.

bessi texti er adallega med nidurstédum ur kdonnuninni. Starfsemi Hugarafls hefur verid umtalsvert meiri 4
timum samkomubanns og stefnt er ad pvi ad gera henni frekari skil i itarlegri skyrslu sem segir medal annars
fra beinu streymi og opnu samtali vid islensku pjédina.



