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Inngangur

Bati er flokid og mjog einstaklingsbundid ferdalag. A pinni leid ad bata
geetirdou fundid folk sem upplifir sému hlutina og pu og kannski lika adra
sem eru a annarri leid. Markmiodio sem felst i fraedslu um bata er ad veita
upplysingar, radleggingar og tillégur ad hlutum ad ihuga, ekki pad ad segja
folki hvad pad a ad gera.

bPessi myndraeni leidarvisir var skapadur af fjéorum samtokum, fra fjéorum
mismunandilondum. Vid unnum saman vid verkefni sem var fjdrmagnad
af Erasmus+. Folk med alvoru lifsreynslu ték virkan patt i proun
leidarvisisins med pvi ad deila sinum eigin upplifunum og skodunum a
bataferlinu.

bratt fyrir ad vera uppruninn fra fjérum mismunandi léndum, pa
deilum vid 61l svipudum skodunum um pad hvad bati er og hvernig hann
virkar. En vid saum lika ad pad vantadi akvedin brot i pad hvernig freedsla
er notud til ad hjalpa folki med bataferli sitt.

begar folk leerir um bata munu sumir greeda a pvi ad tala um hann
en aodrir leera best med pvi ad sja freedsluna tulkada sjonraent. bPau laera



frekar a sjonraenan hatt en med boklegum heetti eda med tali. Sjonreeni
leidarvisirinn sem pu ert i pann mund ad lesa var skapadur meo petta i
huga. Leidarvisirinn inniheldur tuttugu frumskapadar myndskreytinga
eftir listamann, byggdar & hugmyndum og upplifunum teymisins sem
st60 ad skopun hans. Teymid samanstendur badi af neytendum og
fagmoénnum innan gedheilsusvidsins.

Myndskreytingarna tengjast allar akvedonum hlidum bataferlisins
og eru utkoma sameiginlegrar vinnu fjogurra rynishopa innan landanna
fjogurra. Hver myndskreyting hefur stuttan titil og texta sem er hugsaour
til pess ad leida ad meginmerkingu hennar, samkvemt héfundunum.
Pennanleidarvisi geta baedi fagmenn og skjélstaedingar notad tilad hjalpa
sjalfum sér og 60rum i peirra bataferli. Ein leio til ad nota leidarvisinn er
a0 nota myndirnar sem umraedueini i hop. Til deemis, geetirdu synt hopi
folks i bataferli myndirnar og bedid pau ad deila pvi sem myndin pyodir
fyrir peim. Onnur leid til ad nyta leidarvisinn er ad notast vid myndirnar
i einkaviotali til ad hjalpa einhverjum ad skilja hvernig bati getur litio ut
fyrir mismunandi folki. Textana sem fylgja myndunum ma nota til ad
veita grunnupplysingar og til ad hvetja umraedu um myndirmar en einnig
er haegt ad nota myndirnar einar og sér, adskildar fra textanum.
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Botnun

Pegar okkur batnar skiljum vio eftir okkur
bjargrad sem hjalpa okkur ekki lengur.
Petta skapar rum fyrir proska.






A0 hatfa audlindir okkar
1 samhljomi

Vid stjornum morgum pattum sem
batinn okkar reidir sig a.






A0 brevta sjonarmioum

A0 upplifa sarsauka getur athjupad
vidtaekara sjonarmio sem vio gatum
ekki gert okkur 1 hugarlund fyrr.






Humor sem ferdatelagi

Stundum felst besta sjalisadhlynningin
1pviad bjoda humor og gamni
a0 vera samiferda pér a ferdalagi pinu.






Félagslegur stuoningur

bad parf heilt samiélag til
ad stydja einhvern og hvetja til bata.






Jainvaegi

Vid hollumst sifellt ymist til vinstri eda
heegriilifinu. Meo pvi ad einbeita okkur
a0 pvi sem liggur framundan eigum vid
betri moguleika a pvi ad halda fram & vio.






A0 leera um sjalfa/n/t pig

Sifelldur leerdomur veitir dyrmaeta
innsyn og audlindir sem pu getur nytt til
pess ad midla pér fram & vio & medan innsai
getur verid attavitinn pinn a ferdalagi pinu.






Medvitund & eigin hug
og likama

Stundum purfum vid ad minna okkur
a pao ao likami okkar og hugur
eru lifsforunautar hvors annars.






A0 koma séer a skrio

011 virkni og allar tilraunir eru
skrefi att ao arangri i bataferli pinu.






A0 sameina faerni pina
og verkiaeri

Bata fylgir pvi ad beita samtimis
mismunandi faerni og verkfserum sem vio
eigum eda porfnumst og getum fundid og
safnad
alls stadar ad ur umhverti okkar.






Von

Til ad eiga framtid er naudsynlegt
ao sja hana fyrir sér og ad raekta hana.
Petta krefst polinmeaedi.






Abyrgd

Hvernig myndi pad lita it i dag
ao taka abyrgo a pinum fyrri akvoréunum?






A0 takast a vio erfidoleika

Ef vid erum vel upp 10g0 getum vio
endurskapad okkur sjalf pegar erfidir timar
skella a, meod hugrekki, adlogunarhaefni
0g prautseigju.






Vald sem felsti pvi ad velja

I bataferlinu muntu horfast i augu vid
a0 purf aod velja og taka akvardanir.
Pad verdour undir pér komio ad finna retta leid
og rydja pannig pina eigin braut.






Stalksteinar

Pad eru margar brautir ad bata.
Sérhannadu pina eigin leid eftir pinum
porfum og moguleikum.






Olinulegt ferdalag

I bataferli binu geturdu farid
1 gegnum heedir
og leegdir og samt alltaf verio
a pinni réttu leio.






bu ert eins og pu ert

Hver hluti af sjalfi pinu hefur motast
natturulega ut fra upplifunum pinum a
lifsleidinni. Ao taka pad i satt ad pu sert

nakveemlega eins og pu attir ad pér
ao vera leviir per ad blomstra.
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A0 pora ad gera tilraunir /
prufa pig atfram

Eina leidin fyrir pig til ad vita hvort eitthvad
virkar er ad profa pad sjalf/ur/t.
Profadu pig afram med pad sem lifid hefur
upp 4 ad bjéda i oruggum kringumstsedum.






Gleodigeislar

Hjartao parinast lika hlegarfria.
Jainvel 4 erfioum timum skaltu gefa
pér tekifeeri til ad upplifa gleoi.



Petta efni var skapad i verkefninu Staksteinar (Step-
ping stones) af eftirfarandi samtokum:

Hugarafl (Iceland)
HerstelTalent (The Netherlands)
Minte Forte (Romania)

L'Ovile (ITtaly)

Myndskreytari: Ron Verbrugge

Erasmus+

Fjarmagnad af framkvaemdastjérn Evrépusambandsins i gegnum Erasm
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